KOMENTARE K PRAVIDLUM PLAVANI WORLD AQUATICS

Pro jednotny vyklad pravidel plavani vydala Technicka komise plavani World Aquatics nasledujici pokyny:

2.3.6

Vyklad

Vyklad

8.1
Vyklad

8.2

Vyklad

8.6

Vyklad

Vrchni rozhod(i diskvalifikuje plavce za zapoceti startu pfed startovnim signalem v pripadé, Ze
zapoceti startu bylo pozorovano a potvrzeno jak startérem, tak vrchnim rozhod¢im. PouZiva-li se
automaticky rozhodovaci systém, pak si vrchni rozhod¢i pro ovéfeni diskvalifikace prohlédne
pfislusny zaznam. V tomto pfipadé se vrchni rozhodCi a startér nemusi shodnout.

Za okolnosti uvedenych v €lanku 2.3.6 se nemusi vrchni rozhodéi a startér shodnout. Rozhodnuti
vrchniho rozhodé&iho po tomto pfezkoumani je konecné.

VOLNY zPUSOB

Od okamziku, kdy kterakoliv ¢ast hlavy plavce protne hranici 5 metrt bezprostfedné pred cilovym
dohmatem, mize byt plavec zcela ponoren.

PFi doplavavani do cile zavodu mize byt zavodnik zcela ponofen pod hladinou, jakmile jeho hlava
protne hranici 5 metrl pred cilem.

PRSA

Neni dovoleno se kdykoliv béhem zavodu otoCit na zada, s vyjimkou obratky. Pri obratce se Ize
po doteku na sténu pretocit libovolnym zpisobem, pokud je télo plavce v poloze na prsou
v okamziku zahajeni prvniho zabéru pazemi nebo v okamziku prvniho kopu nohama po odrazu
od stény. Od startu po celou dobu zavodu musi po zabéru pazemi nasledovat kop nohama
v tomto poradi. VSechny pohyby pazemi musi byt sou¢asné bez stridavych pohybda.

Po obratce nesmi zavodnik provést kop, dokud se neotoCi pfes svislou osu zpét do polohy na
prsou.

MOTYLEK
Od zahajeni prvniho zabéru pazemi po startu musi byt télo plavce v poloze na prsou.

Télo zavodnika musi byt v poloze na prsou od zacdatku prvniho zabéru pazemi po startu. Odkaz
na ,po kazdé obratce” se rusi.

Neni dovoleno se kdykoliv béhem zavodu otocit na zada, s vyjimkou obratky. Pii obratce se Ize
po doteku na sténu pretocit libovolnym zplsobem, pokud je télo plavce v poloze na prsou
v momenté odrazu od stény.

Télo plavce musi byt v poloze na prsou v okamZiku odrazu od stény.

Od okamziku, kdy kterakoliv ¢ast hlavy plavce protne hranici 5 metri bezprostredné prfed cilovym
dohmatem, muze byt plavec zcela ponofen.

Pfi doplavavani do cile zavodu muze byt zavodnik zcela ponofen pod hladinou, jakmile jeho hlava
protne hranici 5 metrd pred cilem.
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PLAVKY, TECHNOLOGIE A VYBAVENI

Zé&dny z plavet nesmi pfi soutéZich pouZivat nebo nosit na sobé Z2adny prostfedek, ktery by
zvySoval jeho rychlost, vztlak nebo vytrvalost (napriklad rukavice, plovaci blany, ploutve,
energetické naramky, vodu odpuzujici latky, prilnavé latky atd.). Prouzky na nos jsou povoleny.

LPrilnavymi latkami“ se rozumi lepidlo. Pro vylouceni pochybnosti se tejpovaci pasky a nosni
pasky pro ucely tohoto pravidla nepovazuji za pfilnavé latky a jejich pouziti je povoleno.

Sportovec smi pouzit pasku (tejp) na jeden (1) nebo dva (2) prsty na ruce ¢i noze (véetné spojeni
dvou prsti na ruce ¢i noze), pokud je pouZiti pasky nezbytné k oSetfeni nebo ochrané zranéni
prstu na ruce ¢i noze. Sportovec také smi pouZzit pasku (tejp) na ochranu zranéni jiné ¢asti téla.

Sportovci mohou rovnéz pouzivat pasku k oSetfeni nebo ochrané zranéni na jinych ¢astech téla.
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