CESKY SVAZ
PLAVECKYCH SPORTU

PROJEKT:
CESKY POHAR ZAKYNIi a ZAKU

Propozice pro sezonu 2023 /2024

Garant Projektu: Renata KoZena — Predsedkyné sekce SY

Reditelka Ceského Poharu: Svétlana Zderikova — TMK

Technicky Garant: Marta Drochytkova a Iveta Sukova — ¢lenky sekce SY
Figury: Veronika HoSek — ¢len sekce SY, TMK

1. Vékové kategorie

L1-7-8let (ro¢nik 2015 - 2016)
L2 -7-10let (ro¢nik 2013 —2016)
L3 -7-11let (ro¢nik 2012 —2016)

V jednotlivych vékovych kategoriich mohou startovat mladsi zavodnice /zavodnici mimo
Cesky Pohar.

Kazda pfihlaSena zavodnice/ zavodnik muze soutézit pouze v jedné kategorii v daném
soutéznim dni.

V Ceském Poharu mohou startovat pouze zavodnice /zavodnici, ktefi doposud nestartovali v
kategorii mladsi zakyné.

Podminkou zafazeni zavodnikd do Ceského Poharu je Gast na 3 soutéZich v jedné kategorii
+ findlové soutéZi ve stejné kategorii.
2. Soutéze Poharu

Pohar bude kopirovat kalendaf skolniho roku.
Pro sezonu 2023/2024 byly zafazeny nasledujici soutéze:
e Taborsky pohar 2023, CP 1. kolo
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e MMH 2024, CP 2. kolo

e MHC 2024, CP 3. kolo

e Pernikové srdce, CP 4. kolo

e Ostravsky delfinek, CP 5. kolo

e Synchro Plzen / Karlovy Vary — finale CP 6. kolo

Pfesné terminy jednotlivych kol viz Sportovni kalendar soutézi na rok 2024.

3. Figury: Begginers L1, L2, L3 pro sezénu 2023/2024

L1 - Back Layout Position 1.0
Front Layout Position 1.0
Back Layout Position to Tuck Position 1.0
Eggbeater on the spot with rotation 360° and stop every 90° 1.0
L2 — Back Layout Position to Bent Knee Back Layout Position 1.4
Back Layout Position to Tuck Position and Split position 1.2
Front Layout Position to Bent Knee Front Layout Position 1.1
Eggbeater sideways right, turn 180°, eggbeater sideways left 1.1
L3 - 101 Ballet Leg Single 1.6
From Back Layout Position to Surface Arch Position to Back Layout Position 1.5
Bent Knee Position to Vertical Descent 1.1
Walkover front Variant 1.2
4. Pravidla

dle Pravidel WAQ Artistic Swimming Rules

Figury a penalizace - dle Pravidel WAQ Artistic Swimming Rules v souladu s bodem
AS11.3 bude zavodnikim pfi Spatném predvedeni figury umoznéno figuru opakovat
s penalizaci 1 bodu. Pokud se zavodnikim nezdafi figuru pfedvést ani na druhy pokus,
bude udélena “0°.

5. Vypocet vysledki

dle Pravidel WAQ Artistic Swimming Rules v souladu s bodem AS12
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Kazda zavodnice/ zavodnik obdrzi za ucast v konkrétni soutézi pocet bodl shodny s jejim/
jeho umisténim v dané soutézi (pf. 1. misto = 1 bod, 45. misto = 45 bodu). Pokud se zavodnice/
zavodnik konkrétniho kola Ceského Poharu nezucastni, obdrzi 0 bodu.

Zavodnici jsou povinni se zu¢astnit min. 3 soutézi, aby se mohli Ucastnit (bodoveé) finalového
kola Ceského Poharu. Pocet kol Ceského Poharu, kterych se zavodnici zu€astni neni
limitovan.

Do celkového vysledku Ceského Poharu se kazdé zavodnici/ zavodnikovi zapoéitaji 3 nejlepsi
ziskané umisténi (= poCet bodl) ziskané ve stejné vékové kategorii a umisténi (pocet bodl),
které ziska ve finalovém kole (posledni soutézi Ceského Poharu) v totoZzné vékové kategorii
jako 3 zapocitané vysledky.

V kazdé kategorii L1, L2 a L3 bude vzdy vyhlaSena pouze jedna vysledkova listina bez rozdilu
véku.

finalového kola.

PFi shodé poctu bodl po finalovém kole budou na daném misté vyhlaseni vSichni zavodnici,
ktefi ziskali stejny pocet bodu.

Prabéh vysledkd bude umistén na webovych strankach SY.

6. Vyhlaseni vysledku

VyhlaSeni vitézd Poharu probéhne na soutézi finalového kola. Kazdy/a vitéz/ka v kategorii L1,
L2 a L3 obdrzi pohar (celkem 3 kusy pohara).

Zavodnice, které se v kazdé kategorii L1, L2 a L3 umisti na 1.-8. misté obdrzi vécnou cenu.

V Praze dne 25.9.2023

Renata Kozena Svétlana Zderikova
Garant Projektu Reditelka Ceského Pohéru
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