Cesky svaz plaveckych sportu

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: SCM I kategorie:
nazev: VT SCM Il - Stiedni Cechy
misto: Spindlerdv Mlyn datum:

- AR,

N\

Zactvo a juniofi

25.-30.10.2022

vedouci akce: Doc. Ing. Miloslav Lhotka, Ph.D. post / trenérska tfida: koordinator SCM I/ |. t¥ida

realizaéni tym: Adam Kavrik post / trenérska tfida:

trenér/ Il. tfida

Mgr. Petr Davidek post / trenérska tfida: kondi¢ni trenér/ 1lI. tfida

post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
sportovisté: bazén - hotelovy komplex Volareza Spindlertiv Mlyn
télocviéna - hotelovy komplex Volareza Spindleréiv Mlyn

okolni terény

ubytovani: hotelovy komplex Volareza Spindlertiv Mlyn
strava: hotelovy komplex Volareza Spindlertiv Mlyn
doprava: vlastni

dopliiujici komentaf technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

znamka:

znamka:

znamka:

znamka:

znamka:

znamka:

znamka:

(1-5)

(1-5)

(1-5)

(1-5)

(1-5)

(1-5)

(1-5)




Celd akce VT probéhla bez problému. Ubytovdni i stravovdni ve Vojenském rekreacnim centru VOLAREZA

bylo tradicné na velmi vysoké urovni.

foto ucastniku akce:

rdazek ze souboru”

rozdéleni skupin podle trenéri:

Lhotka Miloslav

1

Kavrik

Adam

2

Davidek Petr

spoleéna

vsech plavct

sucha pfiprava

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni Jjméno klub
Barto$ Tomas SOPKo
Béhmova Tereza PLAF
Brejcha Bruno ASMB
Cech Martin SKPNy
Haslar Ondrej ASMB
Klima Aurelius Th LoBe
Pavli¢ek Filip SOPKo
PekaF Adam ASMB
Svasta Michael ~ ASMB
Tichy Ondrej PLAF

rocnik

2005

2006
2006

2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007

sk.

1

prijmeni
Tomkova

Verner

Halasz
Kolaf
Mach
Myskova
Synek

Landova

Tamova

jméno
Katefina

David

Michal
Vojtéch
Daniel
Eliska

Matous

Adriana

klub
PLAF

ASMB

NePK
POKr
SOPKo
SOPKo

LoBe

SKPNy

Olivia Katef ASMB

rocnik
2007
2007

2008
2008
2008
2008
2008

2009
2009

sk.

2

prijmeni Jjméno

klub

rocnik

zucastnéni sparingpartnefti (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni Jjméno klub

Pekaf David ASMB

rocnik

2005

sk.

1

pfijmeni

Bendova

Jjméno

Katerina

klub

SOPKo

rocnik

2007

sk.

2

pFijmeni Jjméno

Lipenska Klara

klub

rocnik

NePK 2007

sk.

sk.

2




BFindil

Mirek SOPKo 2006 2 Petrankova Anna SOPKo 2007

2

zmény v poctech v priibéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Cely pobyt se obesel bez vaznéjsich zdravotnich problémd. Drivejsi odjezd: Brejcha Bruno - nachlazeni.

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkd voda: | 9 | objem hodin celkem voda: | 17,0 uplavané km: | 48,1
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: | 420 minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 60 minuty celkem stretching: | 60
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace: | 60
2. skupina: pocet tréninkl voda: | 9 | objem hodin celkem voda: | 17,0 uplavané km: | 48,1
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: | 420 minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 60 minuty celkem stretching: | 60
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace: | 60
3. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:
4. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |

pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety:

[]

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.):

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Tréninky ve vodé probihaly ve dvou tréninkovych skupindch v dobé od 6:00 do 10:00 hod a odpoledne od 16:00 do 19:00. Skupiny
byly rozdéleny podle véku a do tréninkového konceptu byly ve vétsi mire priddny série zamérené na sprinty a zdvodni tempo. Do
programu soustredéni nebyl zarazen Zadny test. Suchd priprava byla soustredéna spise na vybusnost a stretching. Pro plavce byla

k dispozici i masérka. PFistup k tréninku byl u vSech naprosto bezproblémovy a nebylo nutné resit Zadné kdzeriské prohresky.
Podékovdni patfi vSem trenérim a plavcim za bezproblémovy pribéh soustredéni a vedeni Vojenského rekreacniho centra
Bedfrichov za zajisténi pobytu.




hodnoceni vypracoval: Doc. Ing. Miloslav Lhotka, Ph.D. dne: 31.10.2022

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testa:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatell apod.)



