VT SCM Stiedni Cechy - Spindlerdv Mlyn léto 2022

Tréninky:
Nedéle 14.8.
Odpoledne:
800 R
12x100, K s1“30°
100V
16x50 PZ, s1’
500V
4.400
Pondéli 15.8.
Réno: Odpoledne:
600 R 600 R
2x400 K, lehce, s 6’ 10x50 K, §, mpl,n, s1”
8x50 HZ, s 1° 100V
100V 4x200 (M,Z,P,K, 50 souhra, 100 TC, 50 n) s3°15“
2x400 K, hyp3, s6’ 100 V
8x50 z2, s1’ 12x50 PZ, n, (25 naplno, 25 volné), s1’
100V 100V
2x400 K, mpac, s6’ 6x200 K, s3°
8x50 HZ, mpl, s1° 200 TC
100V 200V
2x400 K, mpac, mpl, s6°
9x50 HZ, mpac, mpl, s1’ 4.500
2x400 K, lehce, s 6’
6.550
Sucho: Horska tura 2,5 hodin (12,5 km, Labska
prehrada)
Utery 16.8.
Réno: Odpoledne:
600 R 800 R
6x200 PZ, s3°30“ (100M/100Z,100Z/100P..) 8x200 HZ, s5°00“, TEST
200V 600 V
3x500 K, s7°15“, § 3.000

100V

16x50 PZ, n, mpl, s1’
200V

3x500 K, s7°30“, §, mpac
100V

6x100 PZ, s1°45“

200V

7.000

Sucho: Horska tura 2,0 hodin (9,5 km, okolo
Spindlerova Mlyna)




VT SCM Stiedni Cechy - Spindlerdv Mlyn léto 2022

Tréninky:
Stieda 17.8.
Réno: Odpoledne:
600 R Horska tara 7,5 hodin (30 km, pramen Labe,

5x300 K, s 4°45“

12x50 PZ, mpl, s1’15“, (25PV+25PZ MAX)
200V

4x300 K, 1,3 mpac, 2,4 § s5°00“

12x50 PZ, n, s1’15“, M,Z/Z,P/P,K/K,M/ ...
200V

3x300 PZ, s 500

300TC

200V

6.300

Petrova Bouda, Bouda u Bilého labe)

Ctvrtek 18.8.

Rano:

800 R

600K S

500 HZ/K, po 50

400 PZ

6x50 HZn, s1°00“

200V

600 K mpac

5x100 (25 PV+25HZ+50V), mpl, s2°00“
4x100 PZ, build, s2°00

300HZTC

200V

600K, $

500 HZ/K, HZ 50 prog , K 50V

400 PZTC

200V

6.500

Sucho: Horska tura 2,0 hodin (5,5 km, okolo
Spindlerova Mlyna)

Odpoledne:

600 R

16 x50 Ks0'55”

200V

12x50 M, Z, K, n, mpl, s 0°'55”
100V

18 x50M,Z,Ps1°00”

200V

12 x 50 K, mpl, s 1’30 MAX
200V

4.200

Patek 19.8.

Rano:

800 R

6x100K, s 1°30”

2x200 PZ,s 330"

6x100 M, Z, K, mpl, s 2°00”"
200V

6x100 K, mpac, s 1'30”
2x200 HZ/K, s 330"

6x100 M,Z,K, mpl, n,s 2°00”"
200V

6x100 PZs2°00”"

2x200K, 3, s3°00”

6x100 K, s 1'30”", prog
200V

6.200




