Cesky svaz plaveckych sportii ,/ ‘ \

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: SCM 11 kategorie: Zactvo a juniofi
nazev: VT SCM Il - Stiedni Cechy
misto: Spindleriv Mlyn datum: 14.-22.8.2021

e NN,
A

vedouci akce: Ing. Miloslav Lhotka, Ph.D. post / trenérska tiida: koordinator SCM 11/ 1. tfida
realizaéni tym: Tomas Lesrak post / trenérska trida: trenér/ I1. tfida
Adam Kavfik post / trenérska trida: trenér/ I1.tfida
post / trenérska tiida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tiida:
sportovisté: bazén - hotelovy komplex Volareza Spindlertiv Mlyn znamka: (1-5)
télocvitna - hotelovy komplex Volareza Spindlertiv Mlyn znamka: (1-5)
okolni terény znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
ubytovani: hotelovy komplex Volareza Spindlertiv Mlyn znamka: (1-5)
strava: hotelovy komplex Volareza Spindleriv Mlyn znamka: (1-5)
doprava: vlastni znamka: (1-5)

dopliiujici komentaF technického a organizac¢niho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):
Celd akce VT probéhla bez problémd. Ubytovdni i stravovani ve Vojenském rekreacnim centru VOLAREZA
bylo tradicné na velmi vysoké urovni.



foto ucastnikt akce:

rozdéleni skupin podle trenér:

. rot - - rot -

Lhotka Miloslav Lesnak Tomas Kavrik Adam
spolecna sucha priprava

vSech plavct

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk.
Zelenka Vincent ~ POKr 2004 1 Kohoutova Zdeftka  KSPKI 2006 1 Myskova Eliska SOPKo 2007 2
Mittner Jakub ASMB 2006 1
Barto$ Tomas SOPKo 2005 1 Pumanova Anna NePK 2006 1
Miiukova Kristyna ~ NePK 2005 2 Sindlerova Simona  ASMB 2006 1
Olivova Viktorie SOPKo 2005 1 Turek Jakub ASMB 2006 1
Pekaf David ASMB 2005 1
Alesova Tereza KSPKI 2007 1
Cech Martin ~ SKPNy 2007 2
Hloukova Edita KSPKI 2007 1
Pavlicek Filip SOPKo 2007 2
Verner David ASMB 2007 2

zucastnéni sparingpartneri (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pfijmeni jméno klub ro¢nik  sk. pfijmeni jméno klub roénik  sk. pfijmeni jméno klub roénik  sk.
Hajek Simon POKr 2004 1 Bendova Katefina SOPKo 2007 2 FiSerova Viktorie ASMB 2008 2
Reslova Klara SOPKo 2004 2 Vyhlidal Filip SOPKo 2006 2 Hartychovd Vanesa ASMB 2008 2

Bartos$, Bendovd, Pumanovd, Pavlicek, Verner, Myskovd - odjezd o 2 dny dfive - icast na MCR v ddlkovém plavdni
Alesovd, Hlouskovd, Kohoutovd - odjezd o 2 dny drfive - oddilové soustredéni
Cely pobyt se obesel bez vaznéjsich zdravotnich problémd.



hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet trénink( voda: | 13 | objem hodin celkem voda: | 24,0 uplavanékm: | 80,1
pocet tréninkud SP: objem minut celkem hry, vylety: | 1200 minuty core:

objem minut celkem posilovna avybusnost: | 120 minuty celkem stretching: | 130

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace: | 150

2. skupina: pocet tréninka voda: | 13 | objem hodin celkem voda: | 24,0 uplavanékm: | 80,1
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: | 1200 minuty core:

objem minut celkem posilovna avybusnost: | 120 minuty celkem stretching: | 130

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace: | 150

3. skupina:

pocet tréninkd voda: | |

[]

objem minut celkem posilovna a vybu$nost:

objem hodin celkem voda:

pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovéani apod.):

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

4. skupina:

pocet tréninkd voda: | |

[]

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem hodin celkem voda:

pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovéani apod.):

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Tréninky ve vodé probihaly ve dvou skupindch v dobé od 6:00 do 10:00 hod a odpoledne od 16:00 do 19:00. Tréninky ve vodé

byly orientovdny na aerobni prdci s prihlédnutim k soucasné vykonnosti jednotlivych plavci. Do tréninkového konceptu byly pridany i

série zamérené na produkci a toleranci laktdtu a rychlostni série, prevazné pro plavce juniorskych kategori.

Naopak pro plavce, ktefi se po soustredéni zucastnili MCR v ddlkovém plavdni, byly priddny vytrvalostni série. Do programu

soustredéni byl zarazen test 8x200 HZ, s 5°. Trenéri se u jednotlivych skupin pravidelné stridali. Suchd priprava byla soustredéna na

horskou turistiku, 90 km v pripadé nepriznivého pocasi byla vyuZita télocvicna. Pro regeneraci byl k dispozici prostor Wellnesscentra.

Pro plavce byla k dispozicii masérka.
Pristup k tréninku byl u vsech naprosto bezproblémovy a nebylo nutné resit Zadné kdzeriské prohresky.

Podekovani patii vsem trenériim a plavcim za bezproblémovy pribéh soustredéni a vedeni Vojenského rekreacniho centra

Bedrichov za zajisténi pobytu.

hodnoceni vypracoval:

Ing. Miloslav Lhotka, Ph.D.

externi odkaz na hodnoceni akce:

externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky test(:

dne:

22.8.2021



prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)







