Cesky svaz plaveckych sportii ( / \ _—

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: SCM 11 kategorie: Zactvo a juniofi
nazev: Soustfedéni SCM Severni Morava
misto: Kranevo (Bulharsko) datum: 6.-16.6.2021

SHIMINGPOOL vt

vedouci akce: Libor Kohut post / trenérska tiida: 1.
realizaéni tym: Vitézslav Hartmann post / trenérska tiida: 2.
Lenka Balacova post / trenérska tiida: 1.

Milan Semera post / trenérska tiida: 2.

post / trenérska tiida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tiida:

post / trenérska tiida:
sportoviité: 50m bazén, soucdst komplexu znamka: (1-5) 1
posilovna znamka: (1-5) 1
sal znamka: (1-5) 1

znamka: (1-5)

ubytovani: hotel, soucast komplexu znamka: (1-5) 1
strava: restaurace, soucast komplexu znamka: (1-5) 1
doprava: spolecny autobus, letadlo, spolec¢ny autobus znamka: (1-5) 1

dopliiujici komentaF technického a organizac¢niho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

Soustredéni se konalo jako spolecnd akce SCM, KPS Ostrava a TJ Frenstdt pod Radhostém, z SCM bylo hrazeno 6 dni pobytu, v
misté kondni byla sloZena v roce 2020 zdloha a z tohoto diivodu se soustredéni konalo i této komplikované dobé, aby zdloha
nepropadla, coZ se, i pres vysokou miru komplikaci, povedlo. Soustiedéni se neucastnili plavci z Nového Jicina, clenové SCM, protoZe
za né zdloha sloZena nebyla, v roce 2020 méli viastni SCM soustredéni.



foto Ucastnikd akce:

rozdéleni skupin podle trenér:

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno
Gavenda Marek
Fukova Katefina
Semera Milan
Kern Tobias
Brtva Petr
Tuzilova Natélie
Bruger Stépan
Raszka Vatézslav
Miéakova Johana
Jandova Daniela
Hrochova Klara
Kochova Viktorie

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno

klub
KPSOs

KPSOs
KPSOs
KPSOs
KPSOs
KPSOs
KPSOs
KPSOs
TJFr
KPSOs
KPSOs
KPSOs

klub

posun po radcich: alt+enter

rocnik
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2006
2006
2007
2007

rocnik

sk.
2

1

sk.

prijmeni
Kisova

Czerna
Kohanova
Hrachovinova

Fabikova

prijmeni

s v

zmény v poctech v prabéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dfiv

jméno klub

Karolina  KPSOs
Andrea PKBoh
Anna PKBoh
Veronika  KoKa

Nela PKHa

jméno klub
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éjSi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)
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klub
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sk.

sk.



hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkd voda: | 17 | objem hodin celkem voda: | 25,0 uplavanékm: | 70,2
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core: | 170

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:
2. skupina: pocet trénink( voda: | 17 | objem hodin celkem voda: | 24,0 uplavané km: | 90,2
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core: | 170

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocdet tréninkd voda: | 17 | objem hodin celkem voda: | 24,0 uplavané km: |

pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core: | 170

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovéani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina:

pocet tréninkl voda: | |

[]

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem hodin celkem voda:

pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.):

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Plavci byli rozdéleni do trech tréninkovych skupin, 1. skupina Libor Kohut a Milan Semera, 2. skupina Vitézslav Hartmann, 3.

skupina Lenka Baldcovd. Kicem k rozdéleni do skupin bylo mnoZstvi naplavanych kilimetrd v dobé pred soustredeni, v dobé uzavieni
bazénd, a orientace plavci na své dominantni zplsoby, resp. zdvodni traté. 1. skupina byla sloZené ze stredotratari a vytrvalcd, 2.
skupina taktéZ stredotratari a vytrvalci, 3. skupina mladsi plavci a plavci s minimem naplavanych km pred soustredénim. Pristup
personadlu ve stredisku byl vyborny, protoZe jsme byli jedind skupina, dostali jsme k dispozici na trénink cely 8drahovy bazén, sucha
priprav pro starsi plavce probihala predevsim v Spickové vybavené posilovné, mladsi plavci absolvovali suhcou pripravu v sdle,
posilovali predevsim vlastni vahou. KaZdad skupina absolvovala pred tréninkem fizené rozcviceni a core trénink. Vsichni plavci zviadli
soustfedéni bez problémd, zdvér pfipravy byl cilen na tcast na Mistrovstvi CR v Usti nad Labem. Pocasi bylo vcelku pfiznivé, obcas
zkomplikoval odpoledni trénink dést, ale nejednalo se o nijak zdvazZny problém.

hodnoceni vypracoval: Jan Pala dne: 18.6.2021

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky test(:



prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazateld apod.)

posun po radcich: alt+enter

vkladadni obrdzk: pres funkci "vloZeni" - "obrdzek ze souboru"
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