Cesky svaz plaveckych sportii ,/ \

HODNOCENI{ AKCE

sekce: plavani vybér: SCM |1 kategorie: Zactvo a juniofi
nazev: VT - SCM2 Stredni Morava
misto: Olomouc datum: 1.-7.8.2021
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vedouci akce: Petr Adamec post / trenérska tfida: Il - hlavni trenér
realizaéni tym: Stanislav Kurcik post / trenérska tiida: Il - trenér
Zdenék Oharek post / trenérska tiida: 111 - kondicni + fyzio

post / trenérska tiida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

sportovisté: bazén - AC Baluo znamka: (1-5) 1
télocvicny - AC Baluo znamka: (1-5) 1

znamka: (1-5)

znamka: (1-5)
ubytovani: Hotel Flora znamka: (1-5) 1
strava: Hotel Flora znamka: (1-5) 1
doprava: svoz plavcl automobily znamka: (1-5) 1

doplnujici komentaf technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):
Vzhledem ke covidovym problémim se podario ve spoluprdci s Krajskymi svazy OLK a ZLK komplexné zajistit VT - Ubytovdni + strava
CSPS a sportovisté KS OLK a ZLK.



foto Gcastnikd akce:

rozdéleni skupin podle trenér:

Petr Adamec Stanislav Kurcik Zdenék Oharek
spolecna sucha pfiprava
vSech plavca

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub  rocnik sk.
MICEK Martin  SpPF 2003 1 TOMASTIK  Jan Zlin 2004 2
KLUSAL David ZIPK 2004 1 PRIBYLOVA Jana Zlin 2005 2
TOMSU Izabela Zlin 2004 1 SISMA Milan UnOl 2005 2
KNEDLA Miroslav.  Zlin 2005 1 PANIK Simon ZIPK 2005 2
KRAL David Zlin 2005 1 JIRIKOVSKY ~ Adam Zlin 2005 2
NEKOKSOVA  julie PoPro 2005 1 HLATKA Natalie  zZIPK 2006 2
SVOBODNIKOVA Marie ZIPK 2005 1 KOZICKOVA Veronika PoPro 2006 2
HRUBY Ondfej  PoPro 2006 1 KUDELOVA Magdaléna PSKr 2006 2
BURSA Krystof ZIPK 2006 1 VYDROVA Marie Zlin 2006 2
KARASOVA Denisa PSKr 2006 1 ZILKA Albert PoPro 2007 2
PACOVSKA Katka Unol 2006 1

POROVA Barbora  UnOl 2007 1

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

piijmeni jméno klub roénik  sk. piijmeni jméno klub rocnik  sk. piijmeni jméno klub  rocnik sk.
NEKOKSA Michal PoPro 2005 2
PAVELKOVA Sabina Zlin 2008 2

,

zmény v poctech v prubéhu akce (pozdéjsi pfijezdy, dFivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Vsichni tcastnici nastoupili a ukoncili VT podle pldnu. V pribéhu VT jsme nebyli nuceni resit viibec Zddné zdravotni, ani kdzeriské
problémy.



hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkd voda: | 13 I objem hodin celkem voda: | 25,0 uplavanékm: | 71,5
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: | 300 minuty celkem stretching: | 100
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace: | 210
2. skupina:  pocet tréninkd voda: | 13 | objem hodin celkem voda: | 25,0 uplavané km: | 71,5
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna avybusnost: | 300 minuty celkem stretching: | 100
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace: | 210
3. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybu$nost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:
4. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet trénink( SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

VT bylo zaméreno na rozvoj vytrvalosti, rychlostni vytrvalosti, a rychlosti vzhledem k bliZicimu se juniorskiému sampiondtu.

DruZstva byla rozdélena podle vykonnosti, ale cdstecné i podle plaveckych zptsobu (prsarfi samostatné).

Cilem bylo také zjistit trénovanost plavcii po covidové pauze, které jsme si overili tremi testy. 8x 200HZ G 4°30°,

4x100 HZ MAX i 800V a simuldtorem na 100HZ. Velmi pozitivni bylo, Ze drtivd vétsina vsech ucastnik VT pracovala v dobé
covidovych restricki alespon kondicné, coZ bylo zndt jak na suchu, tak ve vodé.

Po trech zrusenych VT planovanych v polském Szczyrku z divodiu covid-19, se nam nakonec podarilo zajistit VT v Olomouciv AC
Baluo. Problémem vsak bylo zajisténi ubytovani a stravy. Na kolejich se ubytovat nebylo mozné a strava v Blstru Baluo, kde jsme se
normdilné stravovali byla také nemoZnd z ddvodu uzavreni Bistra. Abychom byli schopni VT uskutecnit pomohli oba krajské plavecké
svazy a tak se VT uskutecnilo v poZadovaném rozsahu a poZadované kvalité.

Vsechny treninkové jednotky probihaly v Aplika¢nim centru BALUO (bazén + telocvicny). Po kazdém tréninku jsme v ramci
regenerace vyuzivali teplou vyrivku, k protaZeni a strecingu vyuZivali plavci chodbu na hotelu, jelikoZ jsme vsichni byli ubytovani na
jednom patre. Ubytovadni a strava bylo na Hotelu Flora. Vzhledem k epidemiologické situaci jsme radéji resili svaZeni plavct na
tréninky autem a dvéma tranzity, coZ nam také zjednodusilo presuny mezi sportovisti a ubytovanim.

Potésujici bylo, Ze vsichni, kteri potvrdili icast na VT na néj nastoupili a se vSemi tréninky se poprali se cti. Musim hodnotit

velmi kladné jejich pristup ke vSem tréninkovym jednotkdm i samotné tréninkové usili. | mlasim kategoriim nebylo nutno skoro
vibec upravovat treninkovy obsah, takZe plan VT byl spinén beze zbytku.

Chtel bych podékovat persondlu hotelu FLORA za velmi vstricny pristup, i AC BALUO za bezproblémové tréninkové podminky.

Diky také patii obéma trenéram, Stanislavu Kurcikovi a Zderikovi Oharkovi za velmi aktivni pomoc pri realizaci tohoto VT.

Cilem bylo také zjistit
hodnoceni vypracoval: Petr Adamec dne: 7.8.2021

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testd:



ptilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuéeni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazateld apod.)




