Cesky svaz plaveckych sportii ( / \ _—

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: SCM 11 kategorie: Zactvo a juniofi
nazev: VT SCM jizni Morava open (+ zajemci pfislusnych ro¢nik (i z JM kraje)
misto: Luka nad Jihlavou datum: 23.-26.7.2021

vedouci akce: Tomas Doubrava za SCM M post / trenérska tiida: vedouci trenér/ |. tfida
realizaéni tym: Radek Svarihal post / trenérska tfida: trenér/ I1. tfida
Barbora Moravkova post / trenérska tiida: kondic¢ni trenér (fyzio)
post / trenérska tiida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tiida:
sportovisté: bazén (koupalisté) venkovni: 50m (3 drahy) i 25m (4 drahy) znamka: (1-5) 1
okoli bazénu pro kondi¢ni cviceni a strecink znamka: (1-5) 1
okolni pfiroda pro dalsi kondicni aktivity znamka: (1-5) 1
znamka: (1-5)
ubytovani: novy penzion Kolnicka znamka: (1-5) 1
strava: penzion Kolnicka znamka: (1-5) 1
doprava: tam objednany autobus; zpét linkovy autobusovy spoj znamka: (1-5) 1

dopliiujici komentaF technického a organizac¢niho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):
Akce se uskutecnila na venkovnim koupalisti v Lukdch nad Jihlavou, domluva s persondlem byla naprosto perfektni. Ubytovdni a
strava v novém penzionu Kolnicka, velmi chutné jidlo v dostatecném mnoZstvi. Vzddlenost od penzionu byla asi 15 minut chize.



foto ucastnikt akce:

rozdéleni skupin podle trenér:
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Akce se konala ve spoluprdci s JPK Axis Jihlava. Celkem byly ctyri plavecké skupiny (za JM pouze 2), u kterych se trenéri stridali.
Rotace trenért byla zamérem, aby plavci poznali jiny pristup a trenérské vedeni. Tento koncept byl pro plavce celkem zajimavy.

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):
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zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):
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hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet trénink( voda: | 7 | objem hodin celkem voda: | 11,5 uplavanékm: | 32,4
pocet tréninkud SP: El objem minut celkem hry, vylety: | 180 minuty core: | 180
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching: | 180

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:
2. skupina: pocet tréninka voda: | 7 | objem hodin celkem voda: | 11,5 uplavanékm: | 30,3
pocet trénink( SP: E' objem minut celkem hry, vylety: | 180 minuty core: | 180
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching: | 180

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina:

pocet tréninkd voda: | |

[]

objem minut celkem posilovna a vybu$nost:

objem hodin celkem voda:

pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovéani apod.):

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

4. skupina:

pocet tréninkd voda: | |

[]

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem hodin celkem voda:

pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovéani apod.):

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Akce se uskutechnila jako pilotni motivacni projekt i pro plavce, ktefi nejsou zarazeni vSCM JM. Cilem bylo plavce vtdhnout opét do
plaveckého déni - neoficidlni ndzev akce byl SCM JM open aneb zacnéme opét spolecné plavat! Zdjem byl ze vsech riznych oddili v
Jjihomoravském kraji. Diky pocasi, které nam vyslo na vybornou byla akce velmi uspésnd. Tréninky byly zaméreny na obecnou
wytrvalost a techniku, plavali jsme dvoufdzové vZdy od 8 do 10 hod. dopoledne a odpoledne vétsinou od 16 do 17:30. Plavci plavali s
chuti a eldénem a bylo vidét, Ze vétsina béhem koronavirové pauzy nezahdlela. V bazénu se projevovali plavci tak, jako kdyby Zddny
covid nebyl. Nutno vSak podotknout, Ze cilem nebylo plavat teZké série a vysoké objemy, na suché pripravé pod vedenim
fyzioterapeutky Barbory Mordvkové se vénovali kompenzacnim a protahovacim cvicenim. Prilis velké zavéry z tohoto spiSe mini
soustredéni nelze délat. Slo spise o podporu chuti k trénovdni.

Absolvovali jsme i jeden kratky spolecny vylet na vrch Balkdn, kde je mistni sjezdovka.

Strava a ubytovadni bylo opravdu na velmi dobré urovni a rdd bych jesté jednou touto cestou podékoval veskerému persondlu za
vynikajici sluzby. Pro budoucnost je mozné uvaZovat o tomto modelu, ktery by se v priibéhu roku mohl opakovat castéji a mohl by
prinést tyto dlouhodobé vystupy.

Aredl koupalisté v Lukdch je nové celkové zrekonstruovany a podminky pro nds byly velmi dobré. Velky dik patfi panu provoznimu a
pi. mistostarostce za bezproblémovou domluvu a realizaci.

Béhem akce se nemusely resit Zadné kdzeriské prohresky a plavci se chovali prikladné. Dékuji také kolegiim za jejich profesiondlini
prdci.

hodnoceni vypracoval: Tomas Doubrava dne: 28.7.2021

externi odkaz na hodnoceni akce: www.czechswimming.cz

externi odkaz na sociaIni sité: https://www.zonerama.com/SCMjizniMorava/Album/7465746

externi odkaz na vysledky test(:






