Hodnoceni akce VT Srni - SCM2 Praha

Misto konani: Srni
Datum: 13.10.-18.10.2019
Trenéfi: Martin Bfenda, Martin Bejcek

Ucastnici:

e Boh: Judickij Michal, Carda Jan, Lahoda David, Sykorova Tereza Anna, Seidlova Veronika

e MoP: Hrdlicka Maté&j, Spanar Ondrej, Bittner JiFi, Ryba Ondfej, Zwolsky Vojtéch, Ferusova
Alexandra, Novotny Simon(SPARING)

e SKS: BartoSova Denisa, Vrablikova Veronika

e SkASC: Dandova Anna

e ELT: Paliwal Adam

Ostatni Ucastnici omluveni z divodu nemoci, skolni dochazky.

Hodnoceni:

Soustredéni jsme zahdjili v nedéli 13.10. odpolednim tréninkem. Akce byla zamérena na
vytrvalost a specidlni vytrvalost. Plavci absolvovali trénink ve vodé 2h rdno a 2h odpoledne,
k dispozici jsme méli 3-4 drahy. Sucha priprava probihala kazdy den-2x formou prochdazky po krasné
malebné pfirodé kolem plavebniho kandalu a podruhé po VICi stezce, 2x v hale kde sucha pfiprava byla
zamérena na posilovani s vlastni vahou, kompenzacni cviceni a nasledné protahovani. Ubytovani bylo
zafizeno v hotelu Srni, kde probihalo také stravovani, vSe na vysoké urovni. Velice mily personal
v hotelu Srni ndm vysel se v§im ndm vstfic.

Soustiedéni plavci zvladli bez vétsich probléma, naplavdno mame 51,3km za 19h stravenych
ve vodé. Soustiedéni probéhlo bez sebemensich problémd, plavce chvéalime.

V Praze dne 22.10.2019

Martin Bfenda, Martin Bejcek




