Hodnoceni soustiedéni SCM 2 Jizni Cechy

13.-20.10.2019 - Nymburk

Soustfedéni probéhlo od nedéle 13. 10. 2019 do nedéle 20. 10. 2019 v SC Nymburk. Na soustfedéni
nenastoupili tfi ¢lenové SCM2 JC - rodinné a zdravotni ddvody. Jeden bohuZel nepfijel bez omluvy a
bylo mu tudiZ nauctovana k uhradé spolutiast. Celkem se zucastnilo 28 plavc(, z toho 12 na vlastni
naklady. Soustfedéni bylo zaméreno na vytrvalost, objem km, techniku. Kazdy den jsme méli 4-5 hodin
ve vodé. Plavci byli rozdéleni do dvou druZstev a dle schopnosti a véku uplavali mezi 60 az 94 km. Dle
moznosti byly protahovaci tréninky a kazdy den suchy trénink. Podle pocasi bud venku nebo v
télocvicné. Jeho soucasti byl béh, posilovani vlastni vahou, kondice, hry. Ubytovani a strava tradicné
na velmi dobré Urovni. Kazdy vecéer bylo zamluveno wellness, bud’ perlicky nebo sauna. Po celém dni
trénink( a vecerni regeneraci mély déti vecer volnou zabavu. Doufam, Ze toto soustfedéni prispéje k
dobrym plaveckym vykondm déti na blizicim se MR. Soustfedéni probéhlo bez jakychkoliv zdravotnich
i kazenskych problém(. Déti se pry jiz tési na dalsi soustredéni, coz je dobry pocit

pro nas trenéry.

Jarni soustfedéni mame zamluvené také v Nymburku od 28.3. do 5.4.2020.

trenéfi: Sona Sestakova, Jan Simek



