Cesky svaz plaveckych sportii A\

sekce:
nazev:

misto:

vedouci akce:

realizacni tym:

sportovisté:

ubytovani:
strava:

doprava:

HODNOCENIi AKCE

plavani vybér: SCM | kategorie: smisené
VT-SCMI
X-Bionic Samorin datum: 27.2-5.3
=
‘ ze souboru”
Mgr. Patrik Davidek post / trenérska tfida: |
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
Bazén 50m znamka: (1-5)
Posilovna znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
X-Bionic Sphere znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
vlastni znamka: (1-5)

dopliiujici komentar technického a organizaéniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):



foto uéastnik( akce:

foto spolecného tymu ucastniki akce: pres funkci "vlioZeni

"

"obrazek ze souboru"

rozdéleni skupin podle trenéru:

1. skupina

Patrik Davidek

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):
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zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):
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zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dFivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Ucastnici nastoupili na VT podle pldnu. V priibéhu VT jsme resili drobné zdravotni komplikace Karoliny Marsikové s bolavymi
zddy. Bolest zdd byla resena z fyzioterapeutem U21. Ivan Borylvskij mél lehce zvysenou teplotu, po vynechdni 2 T/ se vrdtil zpét
do tréninkového procesu. V pribéhu VT jsem nemusel resit Zddné kdzeriské problémy.

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet trénink( voda: | 12 | objem hodin celkem voda: | 23,5 uplavané km: | 75,1
pocet tréninkl SP: El objem minut celkem hry, vylety: minuty core: | 40
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 180 minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:
2. skupina: pocet tréninkud voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkd SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:
3. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkl SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:
4. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkd SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

VT se uskutecnilo soubézné prvnim tydnu s VT U21. VT se ziicastnilo 7 plavci 11 plavci se ucastnilo U21 a 8 plavct se omluvilo z
velké Easti kvali studiinim povinnostem ¢&i divody pfipraveé v klubu. VSechny tréninkové jednotky probihaly ve sprotovnim
stredisku v Samoriné na 50 metrovém bazéné. Tréninkové podminky byly idedini, stravovdni bylo nadstandartni. Chtél bych
podékovat Dusanu Viktorijnikovi a jeho realizacnimu tymu, za pomoc pri reseni problému napriklad ohledné fyzioterpie. Dalé
bych chtél podékovat Jakubovi Tesdrkovi a Simoné Gronesoveé za spoluprdci pro organizaci totho soustredeéni.



hodnoceni vypracoval: Mgr.Patrik Davidek dne: 9.3.2023

externi odkaz na hodnoceni akce:

externi odkaz na socialni sité: https://www.facebook.com/ceskeplavani

externi odkaz na vysledky test(:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)




