Cesky svaz plaveckych sportii ( 7S > 5

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: SCM | kategorie: u21
nazev: kondi¢ni soustredéni vybéru SCM |
misto: Zlin datum: 22.-29.10. 2021

vedouci akce: Mgr. Magdaléna Skubalova post / trenérska tiida: koordindtorka SCM 1/ I1.
realizaéni tym: Mgr. Roman Havrlant post / trenérska tiida: trenérSCM 1/ I.
Vitasana - Jan Pravda (externé) post / trenérska tfida: kondic¢ni trenér
Katefina Dévova (externé) post / trenérska tfida: fyzioterapeut
sportovisté: Plavecky bazén Zlin: 13x(50m); 1x (25m) znamka: (1-5) 1
Vitasana club (fitnes aktivity) znamka: (1-5) 1
ptiroda (nordic walking) znamka: (1-5) 1
Sport centrum Maty (badminton) znamka: (1-5) 1
télocvicna SG (hry) znamka: (1-5) 1
wellness (hotel Tomasov) znamka: (1-5) 1
ubytovani: Hotel Garni znamka: (1-5) 1
strava: Hotel Garni (snidané, obédy), Hotel Tomasov (vecere dovazené) znamka: (1-5) 1-
doprava: znamka: (1-5)

dopliiujici komentaF technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

VSechna sportovisté se nachdzi do 5 minut chiize od hotelu Garni a splnila ocekdvani.

Vsechny zainteresované osoby, které nam pomdhaly zajistit veskeré prondjmy a aktivity pracovaly s plnym nasazenim.

Vecere byly zajistény dovozem v krabickdch z divodu aktudini malé kapacity ubytovanych v hotelu Garni. Od 4. dne byly vecere
doninénv 2. veceriv nodobé peciva a bomazdnek.



foto ucastnikt akce:

rozdéleni skupin podle trenér:

Skupina 1 Skupina 2
Roman Havrlant 1 Magdaléna Skubalova 2

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

piijmeni jméno klub ro¢nik  sk. prijmeni jméno klub roénik  sk. pfijmeni jméno klub roénik  sk.
Smréek Ondrej SLPl 2002 1 Dunaiev Semen UAPS 2001 2
Mika Tomas loBe 2003 1 Kratochvil Josef PKNJ 2001 2
Vojtéxh Matula ~ UAPS 2003 1 Hana Karel KomBr 2003 2
Vojtalovd Andrea  KPSOs 2003 1 Teply Jan SCPAP 2003 2
Kinterova Terezie SLPIl 2004 1 Besikova Lenka SKZat 2004 2

Kulistakova Annemarie PKNJ 2004 1

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pfijmeni jméno klub ro¢nik  sk. pfijmeni jméno klub roénik  sk. pfijmeni jméno klub roénik  sk.

vvvvvvvvvvvv

24.10. prijezd: Josef Kratochvil (po zdravotni indispozici);
25.10. odjezd Jan Teply - dovolend, 28. 10. odjezd Andrea Vojtalovd (nachlazeni)

omluveniz VT:

Cihdk Martin (KomBr) - zdravotni diivody; Peciar Tomds (KomBr) - povinnosti repre SK, Podracky Ondfrej (TIKr) - klubové ddvody;
Svarc Radim (KomBr) - zdravotni ddvody; Tomand! David (PKKBr) - studijni divody VS; Harmasovd Nicole (SIPI) - klubové divody;
Javorkovd Kamila (SICho - klubové divody; Kupcova Sabina (KomBr) - povinnosti repre SK



hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet trénink( voda: | 14 | objem hodin celkem voda: | 23,5 uplavanékm: | 74,0
pocet tréninkud SP: objem minut celkem hry, vylety: | 180 minuty core: | 180
objem minut celkem posilovna avybusnost: | 240 minuty celkem stretching: | 240
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovéani apod.): | 240 minuty celkem regenerace: | 120
2. skupina: pocet tréninka voda: | 14 | objem hodin celkem voda: | 23,5 uplavanékm: | 66,9
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: | 180 minuty core: | 180
objem minut celkem posilovna avybusnost: | 240 minuty celkem stretching: | 240
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovéani apod.): | 240 minuty celkem regenerace: | 120
3. skupina: pocdet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | l uplavané km: |
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybu$nost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:
4. skupina: pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovéani apod.): minuty celkem regenerace:

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

Rozdéleni skupin vzhledem k poctu a zaméreni pritomnych plavci bylo na 1)sprintery a 2)stredotratare.

Ndplri plaveckych trénink odpovidala rozdéleni skupin a obecné odpovidala obdobi sezény, ve kterém se vétsina nachadzi - tj.
predzdavodni ¢ast zamérend predevsim na rozvoj anaerobni kapacity. Skupina stredotratarii byla v ohledu zviaddni trénink( Iépe
fyzicky disponovand a zaslouZi velkou pochvalu. Ze sprinterské skupiny se nejlépe s ndplni trénink popasovala Lenka BeSikova.
Semen Dunaiev dle svych slov vyrazné posunul své tréninkové mozZnosti na VT, Karel Hdna nedokdzal udrZet stabilné potrebné
tréninkové nasazeni a Josef Kratochvil zdpasil s postockovacimi komplikacemi sovisejici s dychdnim. Honza Teply se zdrZel jen
krdtce v uvodni rojizdéci fazi VT, tudiZ jeho vykon nelze hodnotit.

VT s ndmi absolvovali 2 domdci plavci (Jakub Skdla, roc. 2001 a Izabela Tomsd, ro¢. 2004) v roli sparingpartnerd, bez ndroku na
stravu a ubytovani.

Myslim, Ze pro vsechny bylo VT zajimavé predevsim s ohledem na pestrost kondicnich aktivit, které vhodné doplriovaly plaveckou
pripravu. Vsichni se aktivné zapojovali do vsech cinnosti véetné her, coZ bylo velmi potésujici. U nékterych ale bylo videt, Ze kondicni
trénink nemaiji uplné pod kuZi a z hlediska fyziologie, technického provedeni i mentdlniho nastaveni se dostdvaji na omezené limity,
které pak v ramci obecné kondice mohou chybét v plaveckém projevu.

| pres velké casové tréninkové vytizeni byla snaha zajistit prostor na aktivni i pasivni regeneraci.

VT bylo také doplnéno o 2 zajimavé a aktudini predndsky: 1) spravné vyuZiti energetickych suplementt pred, béhem a po sportovni
zdateZi (60 min). 2) Vyznam mentdliniho tréninku ve vrcholovém sportu - s prvky praktickych cviceni (Radim Valigura) (90 min).
MoZnosti mésta Zlina pro tento typ soustredéni jsou mimoradné priznivé jak z hlediska poctu, dostupnosti a kvality sportovist, tak z
hlediska financniho - vsichni poskytovatelé sluZeb velmi pozitivné reagovali na pfitomnost plaveckého vybéru SCM 1 a poskytly své
sluzby a prostory za velmi priznivé ceny oproti standardnim cenikim ( diky cemuz bylo VT levnéjsi cca o 60.000Kc!!! ). Pri béZnych
cendch bychom nebyliv Zadném pripadé schopni usporadat toto soustredénim v takovém rozsahu a kvalité, které je limitovano
soucasnymi finanénimi limity CSPS. Navic SCM 1 nemd z podstaty takové moZnosti ziskat externi finanéni zdroje jako tfeba oblastni
SCM.

Doporucovala bych do budoucna rozpocet vybérového druzstva SCM 1 pojmout jako u reprezentaci - tedy moZnost pracovat s
rocnim rozpoctem dle nastaveni Projektu SCM a redlnych cen prondjmu a sluZeb, jinak budeme v jinych destinacich dFit bidu z
nouzi, nebo budou plavci odkdzdni na nepfijatelné spoluticasti!!!

hodnoceni vypracoval: Magdaléna Skubalovd dne: 29. 10. 2021

externi odkaz na fotky a videa: https://share.icloud.com/photos/0x07sMVOMS8nmj-EQwbIR3N8yg




prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)
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