trenér: tréninkova skupina:
Prsafi - Vojtéch Jane¢ek 2001, Vojtéch Netrh 2002, Libor Krpalek 2002,Richard Polé$ek 2001 - sparing

Dusan Viktorjenik 3
Lydie $tépankova 2003

DOPOLEDNI ODPOLEDN{

den hodina tréninkova népli metry | minuty den hodina tréninkova népli metry | minuty
Cturtek
07.03.19 zahajeni VT 18:00

dopoledne

Patek
08.03.19
dopoledne

11600m

8:30-9:30 |testy kondiéni 60 14.30 test - biokinetik

Sobota
09.03.19
dopoledne

12600m

Nedéle
10.03.19
dopoledne

6300

Pondéli
11.03.19
dopoledne

13900m

30

Utery
12.03.19
dopoledne

11200m

Stieda
13.03.19
dopoledne

3500m

Cturtek
14.03.19
dopoledne

12 600m

300vyplavat

Pétek
15.03.19
dopoledne

11000m

Sobota
16.03.19

dopoledne




