CESKY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI AKCE

Akce: VT Pardubice

Termin: 19.-31.3.2017

Misto: Pardubice, Aquacentrum

Vedouci vypravy: Vlastimir Perna — reprezentacni trenér

Trenéri: Vlastimir Perna, Paolo Bossini, Tomas Brtnik, Jaroslava Passerova

(19.-26.3.2017)
Fyzioterapeutka: Jana Minarovd
Reprezentanti: Petr Bartinék, Martin Bejéek, Martina Elhenickd, Jan Kutil, Matéj Vobofil, Tereza

Grusovd, Barbora Zavadovd, Tereza Z4dvadova, Tomas Havranek, Martina Moravcikova, Simona
Baumrtovd, Roman Dmytrijev, Lucie Svécena

Hodnoceni

Sraz Ucastnikd byl napldnovan na nedéli vecer po zavodu Ceského pohdru v Hradci Kralové. Vétsina
se dostavila vcas, néktefi po predchozi dohodé o den pozdéji z divodu individualnich zdravotnich
prohlidek.

Ubytovani:
Hotel Zlat4 Stika, cca 10 minut chlize od bazénu.

Stravovani:
Ve stejném hotelu. Kvalita stravy byla vyborna.

Dalsi sluzby:
Posilovna a wellness dle individualnich potfeb a pozadavki.



Tréninkové podminky:

Pro plavecky trénink jsme méli k dispozici 2x denné 3 drahy po 2 hodinach. V pribéhu soustredéni
bylo vyuzivadni hodin uptesfiovano dle potfeb jednotlivych tréninkovych skupin. K dispozici jsme méli
rovnéz 1ks odskokové listy pro nacvik znakarskych starta.

Pribéh pfipravy:

Soustfedéni bylo pfipravovano jako zavérecna priprava pred prvnim daleZitym zahraniénim startem
na zavodech Swim Cup Eindhoven, které se konaji 6.-9.4.2017. Program plavecké ptipravy byl u
vétsiny ucastnikl pfipraven jejich osobnimi trenéry, pfip. pfipominkovan a upraven.

Prvni tyden probihal trénink ve vyssich objemech i intenzitach s dlirazem na dilezité motivy hlavnim
zpUsobem. Ve druhém tydnu byl u vétsiny reprezentantll snizen objem ve vodé, trénink byl vice
zaméren na zdvodni tempo, série v nadprahovych laktatovych zénach a max. produkci laktatu. Tomu
odpovidal i vétsi prostor pro regeneraci.

Prvni den soustfedéni probéhla prezentace nového systému sdilené zdravotni dokumentace
reprezentantd ALL-IMP, tzv. elektronické zdravotni knizky. Soucasné byla vSem reprezentantiim
nabidnuta registrace vtomto systému. Z hlediska trvalé péce o zdravi sportovcli povaZuji tento
projekt za velmi zajimavy a pfinosny.

Ve ctvrtek 23.3. navstivil soustfedéni biochemik reprezentacniho tymu Emil Bolek s kolegyni. Kromé
odbérl krve k posouzeni aktudlniho stavu provedl| také odbéry k rozboridm DNA s cilem predikce
vhodnosti zafazeni reprezentantl do vysokohorské pripravy. Ktéto analyze dali reprezentanti
pisemny souhlas, ktery je vyzadovan.

O vikendu se ¢ast reprezentantt (¢lend VSC) zucastnila Velké ceny Banské Bystrice.

V utery 28.3. se uskutecnila prezentace systému spektrdlni analyzy variability srde¢ni frekvence,
jejiho monitorovani a vyuZiti jako doplnujici informace pro posouzeni stavu regeneracnich procesu.
V soucCasné dobé byly pro seniorské reprezentanty pofizeny 2 pfistroje pro snimani srdecni
frekvence, v pribéhu nasledujicich 3 mésicli probéhne testovani tohoto systému, nasledné
vyhodnoceni a posouzeni vhodnosti pro dlouhodobé vyuZiti.

Od italské firmy XMetrics obdrZela seniorskd reprezentace v pribéhu soustfedéni k zapujceni a
testovani 2ks zafizeni pro snimani a monitorovani plaveckého tréninku. V nasledujicich tydnech
budou zafizeni vyzkousena v tréninkové praxi a rovnéz bude dale posouzeno, zda jsou informace,
které systém poskytuje, pfinosné pro rychlou analyzu plaveckého tréninku.

Ve dnech 29.3.-30.3. byl na soustfedéni pfitomen mentélni kou¢ Michal Safaf. Ve stfedu veler
probéhla skupinova schiizka s reprezentanty. Po celou dobu pobytu byl Michal Safaf k dispozici pro
individualni konzultace.

Ve stejné dny bylo zorganizovano natdceni plavecké techniky pro videoanalyzu a speedometrické
méreni. Za tim Ucelem bylo nutno rezervovat krajni drahy na bazéné, coz pfi obsazenosti pardubické
padesatky nebylo jednoduché. Podafilo se to diky pochopeni uditell plavecké skoly a vedeni
aquacentra, za cozZ jim patfi dik. Ve Ctvrtek pred obédem se uskutecnila vzorova ukazka videoanalyzy
pro vsechny Ucastniky soustredéni.

Soustfedéni seniorské reprezentace ve ¢tvrtek 30.3. navstivil také predseda CSPS a informoval o
nékterych aktudlnich aktivitach vedeni svazu, novych formach podpory od talentované mladeze po
seniorskou reprezentaci.

Po tydnu se opét za Ucasti biochemika uskutecnily odbéry krve k posouzeni zmén stavu Unavy,
vyCerpanosti energetickych zdroji. Vysledky byly prfedany osobnim trenérim. RovnéZ byla
diskutovana problematika vysokohorské pfipravy a plan vyuziti v nasledujici sezoné.

Povazuji za dlilezZité zminit nékolik skutec¢nosti:

- vdiskusich strenéry jsme konstatovali, Ze v letosnim predjarnim obdobi mnoho plavci
prodélalo riznad onemocnéni a vypadlo z pfipravy. V pfisti sezoné by stélo za Gvahu obnovit
tréninkovy kemp pro vybrané seniorské reprezentanty v destinaci s privétivéjSim podnebim,
at uz pod hlavi¢kou sportovniho centra nebo reprezentace



- prostfedi v Pardubicich patfi vsoucasnosti bezesporu knejlepsim u nas (a pfistavbou
pétadvacitky bude naprosto nedostizné), avsak vzhledem k velmi vysokému poctu déti ve
vyuce a vysokym pocétlim déti ve vSech pardubickych klubech, je jisté omezeni v disponibilité
drah k prondjmu

- trénink probihal bez zasadnich problém(, nékteré tréninkové vykony mély mimoradnou
Uroven, v pribéhu bylo reagovdno na aktualni stavy plavcl a v pripadé potieby byl
tréninkovy program upraven

Regeneracni a zdravotni péce:
Po celou dobu byla pfitomna fyzioterapeutka Jana Minarova. K dispozici byla i svazové lymfodrenaz.

Ukonceni:
Soustifedéni bylo ukonéeno po dopolednim tréninku 21.3.2017.

Podékovani:

Za spolupraci dékuji obéma koleglim Jaroslavé Passerové, Tomasi Brtnikovi, Paolo Bossinimu, a Jané
Mindarové. Velice rovnéz dékuji Monice Musilové a Jané Klusackové z Aquacentra za velmi vstficné
feSeni nasich pozadavk( a zmén, jakoz i cviCitellim plavecké Skoly, ktefi ndm uvolnili krajni drahu pro
videoanalyzu. Dékuji také Martiné Popilkové, manazerce hotelu za zajisténi bezproblémového poby-
tu.

Hodnoceni vypracoval: Vlastimir Perna — reprezentacni trenér Novy Ji¢in, 31.3.2017



