
sekce:

název:

místo:

vedoucí akce:

realizační tým:

sportoviště:

ubytování:

strava:

doprava:

doplňující komentář technického a organizačního zabezpečení akce (doporučení, připomínky):

17.10.-20.10.2024

U21

Grand prix Slovakia

výběr:   

post / trenérská třída:  

post / trenérská třída:  

Semera Milan

Rejman Matouš

reprezentace

post / trenérská třída:  1. třída

post / trenérská třída:  2. třída

post / trenérská třída:

vlastní

fyzio

post / trenérská třída:  

post / trenérská třída:  

Český svaz plaveckých sportů

Šamorín

HODNOCENÍ AKCE

post / trenérská třída:  

Viktorjeník Dušan

X- bionics sphere

X - bionics sphere

kategorie:   

datum:   

plavání

známka: (1-5)      

známka: (1-5)      

známka: (1-5)      

známka: (1-5)      

známka: (1-5)      

známka: (1-5)      

známka: (1-5)      



foto účastníků akce:

rozdělení skupin podle trenérů:

zúčastnění sportovci (výběry do 18let seřazeni od nejstaršího ročníku; výběry nad 18 let seřazeni podle abecedy):

příjmení jméno klub ročník sk. příjmení jméno klub ročník sk. příjmení jméno klub ročník

Michal BOH 2004

Tobias KPSOS 2005

Ondřej KPSOS 2006

zúčastnění sparingpartneři (výběry do 18let seřazeni od nejstaršího ročníku; výběry nad 18 let seřazeni podle abecedy):

příjmení jméno klub ročník sk. příjmení jméno klub ročník sk. příjmení jméno klub ročník

Judickij 

Kern 

Slavík 

posun po řádcích: alt+enter



změny v počtech v průběhu akce (pozdější příjezdy, dřívější odjezdy, zdravotní komplikace apod.)

hodnocení realizace akce a výsledky: (OTU, program, princip rozdělení skupin, zaměření, cíle, testy apod.)

1. skupina: počet tréninků voda: objem hodin celkem voda: uplavané km: 

počet tréninků SP: objem minut celkem hry, výlety: minuty core: 

objem minut celkem posilovna a výbušnost: minuty celkem stretching: 

objem minut celkem aerobní činnost (běh, kolo, bruslení, lyžování apod.): minuty celkem regenerace: 

2. skupina: počet tréninků voda: objem hodin celkem voda: uplavané km: 

počet tréninků SP: objem minut celkem hry, výlety: minuty core: 

objem minut celkem posilovna a výbušnost: minuty celkem stretching: 

objem minut celkem aerobní činnost (běh, kolo, bruslení, lyžování apod.): minuty celkem regenerace: 

3. skupina: počet tréninků voda: objem hodin celkem voda: uplavané km: 

počet tréninků SP: objem minut celkem hry, výlety: minuty core: 

objem minut celkem posilovna a výbušnost: minuty celkem stretching: 

objem minut celkem aerobní činnost (běh, kolo, bruslení, lyžování apod.): minuty celkem regenerace: 

4. skupina: počet tréninků voda: objem hodin celkem voda: uplavané km: 

počet tréninků SP: objem minut celkem hry, výlety: minuty core: 

objem minut celkem posilovna a výbušnost: minuty celkem stretching: 

objem minut celkem aerobní činnost (běh, kolo, bruslení, lyžování apod.): minuty celkem regenerace: 

Sraz byl ve čtvrtek v odpoledních hodinách v hotelu. Od 17.00 byl předzávodní trénink. Závody (18.10.-20.10.2024) proběhly v 

dobré atmosféře i díky trenérům (Semera, Rejman), jimž za to děkuji.

Konec v neděli po finálovém bloku.

Výsledky:

Kern Tobias: 2. místo 50M

                     3. místo 50VZ a 100VZ

Slavík Ondřej: 1. místo 50M a 50VZ

                        2. místo 100M

Judickij Michal: 2. místo 400PZ a 800VZ

Děkuji Jakubu Tesárkovi za přípravu těchto závodů.



hodnocení vypracoval: dne:

externí odkaz na hodnocení akce:

externí odkaz na sociální sítě:

externí odkaz na výsledky testů:

přílohy: (další fotky, zajímavosti, doporučení, zjištění, doplnění tréninkových ukazatelů apod.)

posun po řádcích: alt+enter

vkládání obrázků: přes funkci "vložení" - "obrázek ze souboru"

Sraz byl ve čtvrtek v odpoledních hodinách v hotelu. Od 17.00 byl předzávodní trénink. Závody (18.10.-20.10.2024) proběhly v 

dobré atmosféře i díky trenérům (Semera, Rejman), jimž za to děkuji.

Konec v neděli po finálovém bloku.

Výsledky:

Kern Tobias: 2. místo 50M

                     3. místo 50VZ a 100VZ

Slavík Ondřej: 1. místo 50M a 50VZ

                        2. místo 100M

Judickij Michal: 2. místo 400PZ a 800VZ

Děkuji Jakubu Tesárkovi za přípravu těchto závodů.

6.11.2024mgr.Dušan Viktorjeník,Ph.D.

slovenská pavecká federace



posun po řádcích: alt+enter

vkládání obrázků: přes funkci "vložení" - "obrázek ze souboru"



1

1

1

17.10.-20.10.2024

U21

Grand prix Slovakia

1. třída

2. třída

fyzio

HODNOCENÍ AKCE



sk.

sk.

posun po řádcích: alt+enter



minuty celkem stretching: 

minuty celkem regenerace: 

minuty celkem stretching: 

minuty celkem regenerace: 

minuty celkem stretching: 

minuty celkem regenerace: 

minuty celkem stretching: 

minuty celkem regenerace: 

Sraz byl ve čtvrtek v odpoledních hodinách v hotelu. Od 17.00 byl předzávodní trénink. Závody (18.10.-20.10.2024) proběhly v 

dobré atmosféře i díky trenérům (Semera, Rejman), jimž za to děkuji.

Konec v neděli po finálovém bloku.

Výsledky:

Kern Tobias: 2. místo 50M

                     3. místo 50VZ a 100VZ

Slavík Ondřej: 1. místo 50M a 50VZ

                        2. místo 100M

Judickij Michal: 2. místo 400PZ a 800VZ

Děkuji Jakubu Tesárkovi za přípravu těchto závodů.

posun po řádcích: alt+enter



posun po řádcích: alt+enter

vkládání obrázků: přes funkci "vložení" - "obrázek ze souboru"

Sraz byl ve čtvrtek v odpoledních hodinách v hotelu. Od 17.00 byl předzávodní trénink. Závody (18.10.-20.10.2024) proběhly v 

dobré atmosféře i díky trenérům (Semera, Rejman), jimž za to děkuji.

Konec v neděli po finálovém bloku.

Výsledky:

Kern Tobias: 2. místo 50M

                     3. místo 50VZ a 100VZ

Slavík Ondřej: 1. místo 50M a 50VZ

                        2. místo 100M

Judickij Michal: 2. místo 400PZ a 800VZ

Děkuji Jakubu Tesárkovi za přípravu těchto závodů.

6.11.2024

slovenská pavecká federace



posun po řádcích: alt+enter

vkládání obrázků: přes funkci "vložení" - "obrázek ze souboru"




