Cesky svaz plaveckych sporti ( / \

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: juniofi
nazev: Mistrovstvi Evropy junior(

misto: Otopeni datum: 5.-10.7.2022

vedouci akce: Libor Kohut post / trenérska t¥ida: trenér / 1. tfida
realizaéni tym: Zdenék Kasalek post / trenérska trida: trenér/ 1. tfida
Martin Kratochvil post / trenérska tfida: trenér/ 2. tfida

Daniel Thiel post / trenérska tFida: videoanalytik

Eva Blechova post / trenérska t¥ida: Fyzioterapeut

post / trenérska t¥ida:

post / trenérska t¥ida:

post / trenérska t¥ida:
sportovisté: Olympic Complex Otopeni znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: Airport Hotel Rin znamka: (1-5)
strava: Airport Hotel Rin znamka: (1-5)
doprava: letecky znamka: (1-5)

dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):



bez pripominek!

rozdéleni skupin podle trenéra:

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik sk.
Vavfin Simon PKNJ 2004
Gracik Daniel SCPAP 2004
Judickij Michal Boh 2004
Kern Tobias KPSOs 2005
Knedla Miroslav Zlin 2005
TuZilova Natalie KPSOs 2005
Pribylova Jana Zlin 2005
Jandikova Natalie SCPAP 2005
Krischke JakubJan  SIzPK 2006

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho roc¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik sk.



zmény v poctech v priibéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

J.J. Krischke, z duvodu pripravy na EYOF, opustil vypravu ve Ctvrtek 7.7. 2022.

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km:
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km:
pocet tréninkl SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet tréninkid voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkl SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

Zavérecnd priprava pred MSJ byla individudini. Nékteri zvolili starty v ramci MCR v Praze (S. Vavrin, J. Pribylovd, M. Knedla, N.
TuZilovd, T. Kern), jini zvolili priravu doma (N. Jandikovd, D. Gracik) a nékteri se pripojili k vypravé na spolecném nedélnim
tréninku v Podoli (J.J. Krischke a M. Judickij). Odlet do mista kondni mistrovstvi byl naplanovdn na nedéli 3.7. z letisté V. Havla,
kde nds dopravil objednany transport z PS v Podoli. Na letisti v Otopeni na nds, i dalsi vypravy, cekali poradatelé, ktefi nds
dopravili do hotelt (v pfipadé nasi vypravy Hotel Airport RIN), kde jsem absolvovali vstupni AnG test s negativnim vysledkem.
Nutno podotknout, Ze toto byla jedind neprijemnda situace spojend s pandemii Covid - 19. V ndsledujicich dnech jsme jiZ méli
naprostou svobodu pohybu, jak na hotelu tak na bazénu v Otopeni, vyjma poslednich dnd, kdy poradatelé, v dusledku vyskytu
novych pfipadt Covid, doporucili noSeni rousek ¢i respirdtord. Co se tyce samotného mista kondni zdvodu, jednalo se o zcela
novou stavbu - Olympic Komlex Otopeni, coZ je predmésti Bukuresti. Je to nddhernd stavba s jednim 50m bazénem a dvéma 25m
bazény, coZ vsem vypravdm zajistovalo maximdalni miru pohodli a spoustu moznosti vyplavadni ¢i naopak pozdéjsiho rozplavadni.
Cestu z hotelu na bazén zajistovali poradatelé autobusy a v nasem pripadé trvala cesta 10-15 min, ¢imZ odpadly starosti s unavou
spojené s cestovdnim. Z celkového poctu 52 startu (véetné SF+F) bylo zaplavdno 16 osobnich rekordd, pri  zisku 2 medaili (1x
zlato + 1x stribro diky D. Gracika), 7 findlovych a 14 semifindlovych ucasti. V ramci individudlniho hodnoceni bych chtél vypichnout
perfektni vystoupeni D. Gracika, ktery zvidd| tlak na svou osobu pfimo ukdzkové. Velmi pékné vystoupeni predvedli lonisti ucastnici
MEJ v Rimé - N. Jandikovd, M. Judickij, M. Knedla, ktefi si pfipsali krdsnd umisténi ve findle MEJ. Mistrovstvi se naopak prilis
povedlo S. Vavrinovi a N. TuZilové, ktefi i pres velkou chut a bojovnost zGstali za svym ocekdvdnim. Prijemnym prekvapenim bylo
vystoupeni novdcka na MEJ T. Kerna, ktery si taktéZ pfipsal 2 findlové ucasti. V hodnoceni ucastniku akce jsme obsadili 14. misto v
ziskanych bodech a 13. misto v zisku medaili. Podrobnéjsi info ohledné sportovnich vysledku viz. priloha vypis, kde je take odkaz
na komletni vysledky. Touto cestou bych chtél pochvdlit vsechny juniorské ucastniky mistrovstvi a to nejen za excelentni vykony,
ale predevsim za super pohodovou atmosféru, kterd diky nim panovala ve vypravé po cas celéhé akce. Velky dik patri vSiem
¢lenim realizac¢niho tymu, trenérim M. Kratochvilovi, Z. Kasdlkovi, fyzioterapeutce E. Blechové, kterd se perfektné starala o
plavce a D. Thielovi, ktery dokdzal sportovciim zhodnotit jejich zdvod po strdnce strdnce videoanalytické. Za technické zajisténi
celé akce pak patfi velky diky sekretdri svazu panu Tesdrkovi.



hodnoceni vypracoval: Libor Kohut dne: 13.7.2021

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testU:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatell apod.)
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