Cesky svaz plaveckych sporti ( / N\ —

HODNOCENI AKCE
sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: seniofi
nazev: Mistrovstvi svéta 25m
misto: Budapest, Madarsko datum: 10-.15.12.2024
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vedouci akce: Petra Skabova post / trenérska tfida: trenérka I.trida
realizaéni tym: Dusan Viktorjenik post / trenérska tfida: trenér |.trida
Jan Krenik post / trenérska tiida: trenér |.tfida
Matous Rejman post / trenérska tfida: fyzioterapeut
Radek Grupag, Zdenék Riha post / trenérska tida: PR

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:
sportovisté: Duna Arena 10 drah 50m znamka: (1-5)
Vyplavavaci a tréninkové bazény 10 drah 25m, 2x znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: ENSANA THERMAL MARGARET ISLAND**** znamka: (1-5)
strava: PIna penze Hotel Ensana, forma bufet znamka: (1-5)
doprava: Auta/vlaky/letadlo znamka: (1-5)

doplnujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):
MS probéhlo naprosto v porddku - organizatofi predved|i velmi dobrou prdci a MS probéhlo bez probléma v
nadstandartnim rezimu.




foto uéastnikd akce:

rozdéleni skupin podle trenéri:

Skébova Gemov, Bursa
Knedla
Viktorjenik  Jani¢kova

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno
Gemov Ondrej
Gracik Daniel
Horska Kristyna
Janickova Barbora
Knedla Miroslav
Nabojéenko Daryna
Bursa Jakub
Cejka Jan

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno

klub
SLPL

SCPaP
SLPL
UniOL
Zlin
UAPS
PKLi
SCPAP

klub

rocnik
1999
2004
1997
2000
2005
2002
2003
2001

rocnik

sk.

sk.

Krenik

Rushton

Lange

pFijmeni

pFijmeni

Horska, Nabojcenko
Cejka
Gracik

jméno

jméno

zmény v poctech v priibéhu akce (pozdéjsi pfijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

klub

klub

rocnik

rocnik

sk.

sk.

pfijmeni

pFijmeni

Jjméno

jméno

klub

klub

rocnik

rocnik

sk.

sk.

Tym na sampiondt najizdél v nékolika skupindch, autem, vliakem, letadlem a téZ ndvrat byl na skupiny, dle ukonceni disciplin, aby se

plavci jesté stihli pfipravit na domdci mistrovsky Sampiondt




hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkd SP: I:I objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkd SP: I:I objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet tréninkd SP: I:I objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: uplavané km:
pocet trénink( SP: I:I objem minut celkem hry, vylety: minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

Vyprava vyjela v nékolika skupindch na Sampiondt, jedna vétsi skupina vyjela auty z Prahy a to v nedéli 8.12. v casnych rannich
hodindch, Miroslav Knedla se k tymu pfipojil stejny den v odpolednich hodindch, priletél z USA a také Daniel Gracik a fyzioterapeut
Matous Rejman pfijeli spolecné vlakem z Pardubic, do kterého v Brné pak pfistoupila Barbora Janickovd a trenér Dusan Viktorjenik,
tedy témér celd vyprava byla v nedéli 8.12.2024 kompletni. K tymu se v ttery pfidal Jan Cejka, ktery po dokonceném
vysokohorském soustredéni lehce doma odpocinul a poté dorazil viakem za vypravou, jeho pozdni prijezd byl dopredu konzultovdn s
trenérem, Honza plaval hlavni disciplinu aZ posledni den. Vse probéhlo bez komplikaci. Na misté byl jiz Jakub Tesdrek a jako obvykle
bylo vse skvéle pfipraveno, a 8.12. byla jesté mozZnost tréninku v Duana Arené. Vzhledem k ndjezdu o den drive méli plavci dostatek
casu na malé srovndni se, odpocinek a lehké potrénovadni pred zacdtkem Sampiondtu (10.12.). Vyprava méla své zdzemi v prvnim
patre Areny, nad vyplavdvacim bazénem, kde byl prostor rozdélen pro jednoltivé tymy, zde pracoval fyzioterapeut Matous Rejman s
vysokym nasazenim a péci o vsechny nase plavce. Fyzioterapeutické zdzemi jsme méli i na hotelu, kde jsme navezli druhé lehdtko a
cryosok a bylo moZné provddeét fyzioterapii i na hotelu, pokud k tomu byl asovy prostor. Zdvody probihaly bez komplikaci a bylo se
na co divat. Kvalita zavod( byla velmi vysokd, padlo 30 svétovych rekord( a 10 juniorskych svétovych rekord( a tedy Sampiondt se
cinkot medaili. Plavci se celkem predstavili ve 22 disciplindch, vcetné jedné stafety. Padlo deset ceskych seniorskych rekordd a to v
disciplindch: Miroslav Knedla 2x50 Znak, 2x 100PZ, Kristyna Horskd 1x100 Prsa, 2x200 Prsa, Barbora Janickovd 1x50 Vzp a 1x100
PZ, Jakub Bursa 1x200 PZ. O findlové ucasti se zaslouZili ndsledujici plavci: Miroslav Knedla 50 Znak, 100 PZ, Kristyna Horska 200 P
a Jan Cejka 200 Znak. Semifindlovou tcast si pak pripisuje Barbora Janickovd 50 Vzp a 100 PZ, Daryna Nabojcenko 50Znak a 50
Motylek, Jakub Bursa 400 PZ (kde se semifindle neplave). Tento Sampiondt, jak jsem jiZ psala, nebyl ozdoben Zddnou medaili, avsak
4ndsobnda ucast ve findle je jisté skvélym vysledkem ceské vypravy a téZ prekondni 10ti ceskych rekordi.V poolympijské sezoné,
trenéri nepovolili a dokdzali pripravit své plavce na svétovy Sampiondt a tésime se na pokracovdni v jarni sezoné. Dékuji vSem, kteri
se na pripravé MS podileli, dékujeme zejména Jakubovi Tesdrkovi za skvélou prdci a hladky pribéh MS a za tzkou spoluprdci s
tymem v déjisti Sampiondtu. Dékujeme oddiliim za stdlou podporu a resortnim centriim Victoria VSC MSMT a Olymp centrum
sportu Ministerstva vnitra. V neposledni radé dékujeme vsem fanouskim, ktefi nam fandili a podporovali nds. Dékujeme také
nasim ¢lenim PR, tedy Radkovi Grupdcovi a Davidovi Urbanovi za skvélou a pravidelnou prezentaci naseho tymu a plaveckych
vysledku.

hodnoceni vypracoval: Petra Skabova dne: 22.12.2024

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testU:



