Cesky svaz plaveckych sportt f \

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: seniofi
nazev: World Aquatics World Cup
misto: Budapest datum: 20.-22.10.2023

vedouci akce:

realizacni tym:

Bc. Jifi VIcek BA
Mgr. Zdenék Kasalek
Luka Gabrilo
Martina Uys

Marcel Roztocil

post / trenérska tfida: . tfida

post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

I. tfida
. tfida
fyzio + masaze

kondi¢ni trenér

sportovisté: Olympijsky 50m bazén 10 drah znamka: (1-5)
Vyplavavaci 50m bazén 10 drah znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: Danubius Hotel Helia znamka: (1-5)
strava: Danubius Hotel Helia znamka: (1-5)

doprava: vlak, auto, transit VSC znamka: (1-5)



doplnujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

Vysokd uroven organizace i vysokd sportovni uroveri typickd pro svétové plavani. Vyprava nebydlela v oficidlnim hotelu, ale v
hotelu v dochozi vzddlenosti na podobné trovni jako oficidlni hotel. Dobré spojeni na pésky (trenéri), kolobézkdch nebo MHD

(plavci). Strava i ubytovdni na kvalitni urovni. Svétovy pohdr letos na 50m bazénu vzhledem k moZnosti pinit limity na OH i na
unorové MS.

foto ucastnikt akce:
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rozdéleni skupin podle trenéra:

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub rocnik  sk.
Gemov Ondrej SIPI 1999
Sefl Jan UAPS 1990
Horska Kristyna SIPI 1997
Cejka Jan SCPAP 2001
Zabojnik Matéj KomBr 2000
Knedla Miroslav  PK Zlin 2005

Seemanova Barbora MoP 2000




zGcastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho roéniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk.

zmény v poctech v priibéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dFivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km:
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovéani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet trénink{i voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninku SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovéani apod.): minuty celkem regenerace:

4. skupina: pocet trénink(i voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninku SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

Sraz ucastniku byl na nékolik fézi, ale ve ctvrtek 19.10.2023 vsichni absolovali trénink. Cdst vypravy se pfipravovala jiz od stredy a
to kvali plnéni limitd pro MS v "rychlé" Duna Arené v Budapesti. Zavody byly od pdtku 20.10. do nedéle 22.10.2023 v klasickém
rytmu ranni rozplavby a odpoledni findle (pouze 8 nejlepsich). Ukonceni akce v pondéli 23.10.2023 (¢dst vypravy jiz v nedéli) .
Fyzio/masadZe/lymfa podle potieb s Martinou Uys a kondicni priprava u Marcela Roztocila. Zdvody méli tradicné vysoky sportovni
standart, kdy padlo velké mnoZstvi rekordii SP, svétovych rekordt a k potéseni naseho plavdni i rekordy CR. Nasi plavci dosdhli ve
skvelé konkurenci nejenom kvalitnich casd, ale i nékolika medailovych umistnéni (1x stribro + 4x bronz), které se vsak na SP v
nevyhlasuji. Ceské rekordy prekonala Barbora Seemanovd (400VZ - olympijsky A limit, potvrzeny limit na MS), Kristyna Horskd
(200 P - splnény limit na MS), Ondrej Gemov (200M - pouze o 4 setinky unikl limit na MS). Kvalitni vykony predvddél i aktudini
juniorsky mistr svéta Miroslav Knedla, ktery potvrdil znovu olympijsky limit na 100Z. Ostatni plavci podali dobré vykony, které
odpovidaji fazi pripravy a neprijeli s cilem plnit limity na SP. Dékuji vSiem koleglim, kteri byli ndpomocni ke zdarnému pribéehu
véetné Petry Skdabové, kterd sice nebyla soucdsti vypravy, ale byla soucdsti naseho tymu. Dékuji Jakubovi Tesdrkovi za pripravu
celé akce.



hodnoceni vypracoval: Bc. Jifi Vi¢ek BA dne: 23.10.2023

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testu:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuéeni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatell apod.)

posun po radcich: alt+enter

vkladdni obrdzka: pres funkci "vloZeni" - "obrdzek ze souboru"




