CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU
HODNOCENI AKCE

Akce: Mistrovstvi svéta v kratkém bazénu 2018
Termin: 5.12./11.12. - 16.12.2017
Misto: Hangzhou, Cina

Vedouci vypravy: Jakub Tesarek (do 12.12.) / Hana Novotna (od 13.12.)

Trenéri: Vlastimir Perna (reprezentaéni trenér), Jaroslava Passerova, Petra Skabova,
Tomas Brtnik (na nédklady VSC)

Zdravotni zabezpeceni: Milan Martinek (fyzioterapeut)
Videoanalyza: Dan Thiel (¢aste¢né Dominik Vavrecka)

Zavodnici: Simona Baumrtova, Lucie Svécend, Petra Chocova, Barbora Seemanova, Kristyna
Horska, Anika Apostalon, Barbora Zavadova, Tereza Hordkova, Jan Micka, Tomas
Franta

Obecné hodnoceni:

Odlet byl stanoven na 5.12.2018 tak, aby méla vyprava moznost aklimatizace na zménu
casu do zahdjeni Sampionatu. Jakub Tesarek odletél do Hangzhou o den diive, s cilem mj. pfipravit
potiebné podminky pro bezproblémovy piijezd, ubytovani a akreditaci celé vypravy. Ta se sesla na
letisti Vaclava Havla v Praze — Ruzyni ve 12.30 v den odletu. Odbaveni i cesta probéhly bez
problémil. Anika Apostalon a Barbora Zavadova piiletély do Ciny z USA, resp. Australie a
ptipojily se k vyprave.

Do Hangzhou jsme pfiletéli 6.12. chvili pfed polednem, béhem kratké doby nas poradatelé
piepravili do hotelu SORL, kde jsme se ubytovali. Po obéd¢ a kratkém odpocinku jsme absolvovali
prvni lehky trénink v tréninkovém bazénu, ktery nam byl doporucen pro bliz§i vzdalenost nez
zavodni.

Dalsi tréninky az do zacatku mistrovstvi jiz probihaly v misté soutéze, nebot” se ukazalo, ze
je vyrazné dostupnéj$i vzhledem k dopravé ve mésté. Cesta z hotelu/na hotel trvala mezi 20-35
minutami, piicemz delsi byla zpo¢atku Sampionatu, postupné se ustalila na 17-20 minutéach.

Mistrovstvi svéta bylo zahdjeno v ttery 11.12.2018. Mistem soutéze byla hala ur¢end pro
tenis — HOIE Tennis Centre, kde byl smontovan zavodni desetidrahovy bazén délky 25m
s hloubkou vody 2m. V bezprostiedni blizkosti byl vybudovan docasny tréninkovy bazén stejnych
rozméri. V okoli samotného tréninkového bazénu byl prostor pro regeneraci, ktery si rozdélily
vypravy metodou ,.kdo diiv pfijde ...“. Pofadatelé méli k dispozici i Zinénky, které si vypravy
mohly rozebrat, cehoz jsme také vyuzili. Tréninkovy bazén mél 3 hlavni nedostatky:



prostor pro regeneraci byl vzhledem k poctu vypravy poddimenzovan, spousta lidi na
malém prostoru

piestoze byl tréninkovy bazén desetidrahovy, byl v ném neuvéfitelny pretlak misty
pfipominajici nase doméci podminky na mensSich bazénech, spousta plavci v malém
bazénu

ptepadovy kanalek nestihal odvadét vSechnu vodu a podlaha kolem bazénu byla Spatné
vyspadovana. PredevSim pii sprintech v krajnich drahach dochazelo k nadmérnému
pfepadu vody pies okraj bazénu, takze jako tradicni pfilivova vlna v tomto mésté
ohrozovala nejblizsi fyzioterapeuty a maséry. Po celou dobu se snazil personal stérkama

vodu umravnit, ne vzdy s dostate¢nym uspéchem

Po celou dobu MS byla na bazén¢ k dispozici balena voda, ¢aj, kdva, banany, mandarinky.
Mistni balené pecivo bylo pro nase chutové buiiky ponékud neobvyklé.

Ubytovani v hotelu SORL bylo velice pfijemné. Stravovani uz bylo horsi, nabidka byla
stale stejnd, pro evropské zvyklosti odlisnd. Po nékolika dnech bylo potieba hodné fantazie
k vybéru a obméné rtiznych kombinaci jidel.

Doprava na/z bazénu byla zajiStovana jako obvykle shuttle busy. Po pocatecnich rozpacich
se vSe ustalilo na pravidelnych linkdch a nenastal zadny problém.

Divacky zajem byl nizsi, pii dopolednich rozplavbach velmi maly, vecer se zvysil, ale plno
nebylo nikdy. Domaéci divaci Casto prokdzali odliSnou sportovni kulturu hlasitym poktikovani na
své hrdiny i po hvizdu vrchniho rozhod¢iho pied startem. Nebylo tedy vyjimkou, ze start musel byt
zastaven a hlasatel upozorioval na pottebu klidu pro zavodniky a rozhodci.

Hodnoceni vysledkii:
Nasi reprezentanti startovali ve 22 individuélnich disciplinach a dévcata také ve 2 Stafetach.
V 10ticleném tymu plavct bylo 8 Zen a 2 muzi. Novackem tentokrat nebyl nikdo.

Struéné statistické udaje:

- 6 0casti ve finale:

- 8 ucasti v semifinale nebo do 16. mista

- 5 krét zlepSeny rekord CR ve 3 disciplinach, Barbora Seemanové 1x na 100 VZ, $tafeta

Barbora Seemanova — 100 VZ — 6. misto
Jan Micka — 1500 VZ — 6. misto
Simona Baumrtova - 100 Z — 7. misto
Barbora Seemanova — 200 VZ — 8. misto
Stafeta 4x50 PZ Zeny — 7 misto
Stafeta 4x50 VZ Zeny — 7. misto

Simona Baumrtova — 50 Z - 10. misto
Jan Micka — 400 VZ — 11. misto
Anika Apostalon — 50 VZ — 12. misto
Anika Apostalon — 100 VZ — 12. misto
Petra Chocova — 50 P — 12. misto
Kristyna Horska — 200 PZ — 13. misto
Barbora Zavadova — 200 PZ — 14. misto -
Barbora Zavadova — 400 PZ — 14. misto_ . _“
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4x50 PZ 2x, Stafeta 4x50 VZ 2x



Z pohledu uvedeného vyctu povazuji vystoupeni Cesné plavecké reprezentace na

vvvvvv

.....

Prestoze celkové vystoupeni nasi vypravy povazuji za vyborné, nemohu pominout umisténi
za 20. mistem, ktera neodpovidala ocekavani trenérii ani samotnych plavct a byla zklaméanim.

Po cely Sampionat se Dan Thiel a ¢astecné i Dominik Vavrecka (mél hlavni uvazek u
rakouské vypravy) starali o pofizovani videozabért a zakladni analyzy, které bylo mozné v kratké
dob¢ provést.

Navrat vypravy do CR prob&hl téméf bez problémt zpondéli 17.12.2018 na utery
18.12.2018. Jedinou vadou na krése bylo nedoruceni zavazadel.

Zavér:

Organizacni zajiSténi potadateli bylo na dobré trovni kromé jazykové vybavenosti
dobrovolnikii. Tuto vyrazné nahrazovali zdvoftilostni gestikulaci, takze 1 tento hendikep byl béhem
par dniicastecné piekonan.

Zajisténi ze strany CSPS bylo velmi dobré a Jakubovi Tesarkovi i dal§im zainteresovanym
pracovniklim sekretaridtu za to patii dik.

Jak jiz bylo konstatovano, celkové vystoupeni ceské reprezentace bylo vyborné.
Samoziejmé se malokdy vSe povede podle pfedstav a je pak véci zamysleni a néasledné analyzy
ptic¢in, proc to ¢i ono dopadlo hufe.

Prestoze se podle mého ponckud zlepSily nckteré plavecké dovednosti na které jsem
upozornoval po ME v Glasgow, dovolim si je opétovné pfipomenout, nebot’ v nich stale vice ¢i
mén¢ zaostavame a byly proti soupetim u nekterych reprezentanti zietelné:

- pomalejsi nékteré startovni reakce (mohly byt zplisobeny Castou nestandardni prodlevou

startéra mezi povelem ,,také your marks* a startovnim signalem)

- pomalejsi faze pod vodou véetn€ vyvinéni a vyjezdu s prvnimi zabéry na hladiné

- pomalé obratky, at’ uz kotoulové nebo ,,na ruku*

Velka gratulace patii zejména v§em finalistim — Barbore Seemanové, Janu Mickovi,
Simoné Baumrtové, jejich osobnim trenérim Petie Skabové, Jaroslavé Passerové, Tomasi
Baumrtovi s Jaroslavem Jezberou, i ostatnim ¢leniim realiza¢nich tymi, podilejicich se na
jejich pripravé.

Samoziejmé blahopreji také Lucii Svécené, Petie Chocové, Anice Apostalon, Barboie
Zavadové, trenérim Tomasi Brtnikovi, Lutheru Jonesovi, Chrisi Mooneymu a Davidu Salo
k dosaZeni krasného finalového umisténi ve Stafetach.

Oproti ME v Glasgow doslo k vyraznému zlepSeni piedavek obou Stafet. Ve finale 4x50
polohové byla nase ¢tvetice v této podstatné dovednosti dokonce nejlepsi. Veétrim, Ze tomu pomohl
1 zodpovédny nacvik pred kazdym startem Stafet.

Hodnoceni vypracoval: Vlastimir Perna — reprezentacni trenér

Hangzhou, 17.12.2018




