CESKY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI AKCE

Akce: VT Praha

Termin: 21.-28.7.2015

Misto: Praha, plavecky areal Podoli

Vedouci vypravy: Vlastimir Perna

Trenéri: reprezentacni trenér Vlastimir Perna, Jaroslava Passerova, Jaroslav

Strnad, Markéta Kaplanova, Milan Moravec, Tomas Baumrt

Fyzioterapeut: Roman Karpisek
Masér: Ladislav Vencalek

Reprezentanti: Barbora Zavadova, Simona Baumrtova, Martina Moravcikova, Petr Bartiinék, Jan
Micka, Roman Dmytrijev, Jan Sefl, Pavel Janecek, Martin Verner, Lucie Svécend, Anna Kolafova,
Martina Elhenicka

Hodnoceni

Prvni trénink byl zahdjen v utery 21.7. dopoledne, kdy byl také sraz ucastnik(i soustfedéni. Ze
soustfedéni se omluvila pouze Petra Chocovd, kterd se tradicné pfipravovala v domdcich
podminkach.

Ubytovani:
Vzhledem k tomu, Ze vétSina reprezentantll nominovanych na MS Zije nebo studuje v Praze, bylo
ubytovani zajisténo pouze pro mimoprazské Gcastniky v hotelu Oaza.

Stravovani:
Snidané pro ubytované byla podavana v hotelu. Obédy a vecere byly zajistény v restauraci Sokolovna
v blizkosti plaveckého aredlu.

Dalsi sluzby:
K dispozici byla posilovna, kde byl rovnéz umistén masérsky stll a lymfodrenaz.

Tréninkové podminky:

K dispozici byla 1 drdha pro skupinu p. Passerové v dobé 7-9 a 14-16 hodin, ostatni trénovali ve 3
drahach v dobé 9-11 a 16-18 hodin. Vzhledem k mimoradnym vedrdm byla prvni dny extrémni
obsazenost podolského bazénu vefejnosti. Stavalo se, Ze pfi tréninku skocil do rezervovaného



prostoru neinformovany navstévnik. Az na jednu vyjimku stacila Zadost, aby se presunul do drahy pro
verejnost. S Ustupem vysokych teplot se tento problém vyskytoval jiZ jen ojedinéle.

K nacviku startd byl k dispozici startovni blok s odrazovou Sikminou, odskokova lista pro znakovy start
a dohmatova deska.

Pribéh pfipravy:

Cilem soustfedéni byla zavérecna priprava pred Mistrovstvim svéta. Trénink probihal individualné,
z velké ¢asti pod dohledem osobnich trenérd. Svého trenéra neméli k dispozici Martin Verner, Petr
Bartlinék, Lucie Svécena. Tito trénovali pod dohledem reprezentacniho trenéra. U Anny Kolarové a
Simony Baumrtové byl jejich osobni trenér k dispozici alespon v ¢asti soustiedéni.

Regeneracni a zdravotni péce:

O regeneraci se starali fyzioterapeut (pouze v omezeném ¢asovém obdobi, kdy byl pfitomen) a masér
(kromé vikendu). Maséze a feseni drobnych zdravotnich problému probihalo v posilovné na bazéng,
kde ndm byl poskytnut prostor pro umisténi masérského stolu a pfistrojové lymfodrenaze.

Ukonceni:
Ukonceni soustfedéni bylo individualni, néktefi odcestovali dom( 27.7. po odpolednim tréninku,
nékteri nasledujici den po dopolednim tréninku, ¢ast trénovala i 28.7. odpoledne.

Dalsi informace:
V pribéhu soustfedéni obdrzeli vSichni ucastnici MS vybaveni.

Podékovani:

Za spolupraci pfi organizaci tréninku dékuji vSem zacastnénym trenérkam a trenér(im, rehabilitacni
dvojici za péci o sportovce.

Dékuji i Petru Tippmannovi za zajisténi pronajmu bazénu a rezervaci ubytovani.

Hodnoceni vypracoval: Vlastimir Perna — reprezentacni trenér Nowy Ji¢in, 11.8.2015



