HODNOCENI AKCE

Akce: Mistrovstvi svéta 2015
Termin: 2.-9.8.2015

Misto: Kazan, Rusko

Vedouci vypravy: Jan Novotny

Trenéri: Vlastimir Perna — reprezentacni trenér, Jaroslav Strnad, Jaroslava Passerova,
Markéta Kaplanova, Tomas Baumrt

Zdravotni zabezpeceni: Ladislav Vencalek — masér, Tomas Baumrt - 1ékaf

Zavodnici: Simona Baumrtovd, Barbora Zavadovéi, Lucie Svécend, Petra Chocova, Anna
Kolatova, Jan Sefl, Petr Bartindk, Pavel Janecek, Jan Micka, Roman Dmytrijev, Martina
Elhenicka, Martin Verner, Martina Moravcéikova

Obecné hodnoceni:

Vyprava odcestovala spolecné dne 30.7.2015 z letisté Vaclava Havla v Praze pfes Moskvu.
Do Kazané¢ dorazila v podvecernich hodinach. Bez problému byla pfevezena do mista akreditace a
ubytovani, Vesnicky sportovct (byvald Univerziddni vesniCka z r. 2013). Vzhledem k mnoha zcela
jisté¢ velmi dllezitych byrokratickych formalit a procedur trvala akreditace vice nez hodinu. Tim
odpadla byt jen teoretickd Sance jit si zaplavat.

Po akreditaci byla vyprava ubytovdna ve stejné budové, kde jiz travili nékolik dni dalkovi
plavci a akvabely. Ubytovani bylo pon€kud strohé, typu vysokoSkolské koleje, nicméné
dostacujici.

V areédlu vesniCky bylo rovnéZz stravovéani. K dispozici bylo nékolik jidelen — mistni
tatarsko-ruskd, evropskd, asijskd, halal, pseudoitalskd (téstoviny a pizza). Kvalita a rozmanitost
jidla na snidani, obé&d i vecete byla vynikajici. Co by se dalo vytknout, byla snad jen stereotypni
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nabidka mouc¢niki a uzsi vybér ovoce (jablko, pomeranc, banan).

K tréninku bylo mozno vyuzit né€kolik bazénu v okoli, pfimo naproti vesnicce byl vnitini
padesatimetrovy bazén, v centru dalSich pét, vCetné tréninkového a zdvodniho bazénu v Kazan
Arené. Ten bylo mozno vyuZzit pouze dopoledne, odpoledne zde jesté probihaly findle
synchronizovaného plavani.



Dopravu z vesnicky na bazén a zpét zajisStoval potradatel shuttle busy. Snaha o dodrzovani
jizdniho tadu byla ob¢as naruSovana naplnénim autobusu cestujicimi a vydanim pokynu k odjezdu.
Ale interval mezi odjezdy byl krétky, nikdo nemusel dlouho ¢ekat. Cesta trvala 15-20 minut, podle
hustoty dopravy.

Pti vstupu do jidelen, do vesni¢ky nebo na sportovisté byla provddéna kontrola dle
akreditacnich karet a kontrola osob i vnaSenych predmétt (batoht).

Protoze jsme se do Kazan Areny dostali az v patek 31.7. a spousta vyprav méla jiz diky
svym predvojim dédlkového plavani a synchro rezervované ty nejlepsi mista pro umisténi
masérského stolu, kde obvykle ptebyva Cast plavci, ktefi aktudlné startuji v zdvodé, byli jsme
nuceni vzit zavdeék vybérem z toho, co zustalo. Nakonec jsme diky rezignaci francouzskych kolegii
m¢eli prostor dostatecny. Pouze jsme museli zakoupit 2 sklddaci piisttesky pro piipad prudkého
slune¢niho svitu ¢i deste.

Samotna soutéZ probihala tradicné v 8 dnech. Nové byly do programu zatfazeny smiSené
Stafety 4x100 volny zptsob a 4x100 polohovy zavod.

Celkova uroven Mistrovstvi svéta byla tradi€n€é na velmi vysoké piedolympijské urovni.
Nékteré poznatky:

- rozsitil se pocet zemi, které mély zdvodniky v semifindle a findle

- vyrovnal se stfed kvalitnich plavcd v oblasti postupu do semifindle, o postupu C¢i
,hepostupu" rozhodovaly velmi tésné rozdily

- 1 favorité v nékterych disciplinaich museli plavat na hranici svych moznosti, aby pro
taktizovali Sanci na postup, coZ se v n€kolika piipadech stalo

- Castéji nez diive bylo vidét, Ze dspéch v semifindle i findle 1ze dosdhnout i z krajnich drah,
coz bylo podminéno zminénou velkou vyrovnanosti vykonli a schopnosti mentdln¢ se
pfipravit na zdvod bez predsudk z vlastnich limith

Divacka kulisa byla vynikajici. Po cely Sampionat bylo na tribundch 5-11 tisic divaka, ktefi
dokazali ocenit vykony vSech uspéSnych plavcl, pokud slo o doméci, podpora i ohlas na dobry
vykon byl pfimo freneticky.

Ceskou republiku na MS reprezentovalo 13 bazénovych plavct, 7 Zen a 6 muzi. Celkem
startovali v 31 individudlnich disciplinach a 2 Stafetach. Cilem bylo dosahnout lepsiho vysledku
nez pred 2 lety v Barcelong, kde jsme méli 2 findlové, 4 semifindlové ucasti a 6 zlepSenych
ceskych rekordt.

Celkovy vysledek Ceské vypravy vSak tento cil nenaplnil. Vysledkem snaZeni v Kazani je 1
finéle, 2 semifindle a 7 Ceskych rekordu. Potvrdilo se, Ze pro Ceské plavce znamend Uspéch na
vrcholné akci dokdzat si zlepSit své osobni maximum. At uZ se jednd o plavce s ambicemi na
postup do findle nebo umisténi kolem 40. mista.



Pro mé interni hodnoceni jsem si 13 reprezentantl roz¢lenil do 3 skupin, zejména podle ambici
co se tyka jejich umisténi a o¢ekdvané vykonnosti.

Skupina s cilem uspét postupem do semifindle, prip. findle — Barbora Zdvadovd, Simona
Baumrtovd, Jan Micka

- vynikajici vykony odvedla pouze Barbora Zivadova, kterd postoupila ve své hlavni
disciplin€ do findle, kde obsadila 5. misto, ve své druhé disciplin¢€ postoupila do semifinéle,
kde dohmatla 12. celkem 3x zlepSila Cesky rekord. Simona Baumrtovd i Jan Micka
nedosdhli vykonll ani umisténi podle piedstav svych i trenérli. Vzhledem k tomu, Ze
celkové vyznéni Ceské reprezentace na vrcholné udalosti se vZdy odviji od uspéchu téch,
ktefi patii do této skupiny, nedopadlo naSe vystoupeni v Kazani nijak dobfte, i pfes nesporné
individudlni dspéchy jednotlivcii, Barbory Zavadové v prvni fad¢.

Skupina s cilem bojovat o mimorddny tispéch postupem do semifindle, na iirovni kolem 20. mista
vysledkové listiny, pokusit se o splneni limitu FINA A pro OH 2016 — Martina Moravcikovd, Pavel
Janecek, Jan Sefl, Petr Bartinék, Petra Chocovd, Lucie Svécend

- uspédné si vedla Petra Chocova, kterd dokazala postoupit do semifindle SOP (16. misto) a
zaplavat vyborny vykon na 100P (individudln€ i ve Stafet€). Vzhledem k tomu, jakou
absolvovala pfipravu, ktera byla opét ovlivnéna i1 zdravotnimi problémy, jde o maly zazrak.
Bohuzel absolutni cCasy byly za jejimi nejlepSimi osobnimi vykony, coZ zejména u
olympijské discipliny 100P bude vyzadovat ptidat v tréninku. Pozitivni je i cesky rekord
Jana Sefla na 200M, oviem ani ten tdsné nestalil na postup do SF. Ostatni &tyfi
reprezentanti zustali za predpoklady. Neradostné je i to, ze Zadny z této skupiny nedokdzal
splnit FINA A limit pro OH.

Skupina s cilem zlepsit svd osobni maxima a posunout se ve vysledkové listiné oproti nasazeni
podle prihldsek — Anna Koldrovd, Marina Elhenickd, Martin Verner, Roman Dmytrijev

- Mistrovstvi svéta se z této skupiny velmi vydarilo Anné Koldrové, kterd prekonala 2 ceské
rekordy a dokédzala se vyrazné posunout ve vysledkové listin€. Jiz dlouho jsme neméli
kraulatku mezi prvnimi 25 na svété. Presto je nutné pro dalsi posun udélat jesté velky krok
dopiedu. Z ostatnich v této skupin¢ tplné nezklamal jen Martin Verner, ktery i pies splnéni
limitu na posledni chvili, dokdzal ze svého letos nejlepsiho ¢asu jesté néco ubrat. Obdobné
zaplavala 1 Martina Elhenickd na 400VZ. Piesto to Ize povazovat pouze za malou néplast na
jinak slabsi vykony v ostatnich disciplinach.

Zastoupeni jsme meéli posledni soutéZni den i v zdvodech Stafet 4x100m polohové, jak
v kategorii muzi, tak i Zen. Upfimné¢, Stafeta muzii neméla jakoukoliv Sanci na dobré umisténi, ale
v kontextu vykonti n¢kterych naSich plavct méla byt nakonec piileZitosti si takzvané spravit chut’ a
predvést kvalitni vykon kazdého ze Ctvetice plavci. To se povedlo Romanovi Dmytrijevovi, ktery
plaval sviij druhy nejlepsi vykon v Zivote, vyborné plaval i Martin Verner, ktery dokdzal s letmym



startem prolomit hranici 49 vtefin. Petr Barttin¢k plaval zejména druhou padesatku velmi slab¢, Jan
Sefl se nedokdzal motivovat k dobrému vykonu a sviij tsek nezvladl.

Zeny mély v tomto zdvodé $anci na umisténi, které by ddvalo nadé&ji na kvalifikaci $tafety pro
OH. Tam se kvalifikuje celkem 16 nejlepSich Stafet, z tohoto MS prvnich 12, zbyvajici 4 podle
svétového poradi pfed uzavienim nominace. Podminkou uspét bylo zaplavat 1épe nez ve svych
individudlnich startech, nejlépe na hranici svych osobdkii. VSechna 4 dévcata plavala 1épe, nez ve
svych disciplindch, dokonce i preddvky byly velmi podafené. BohuZel v§ak krom& Anny Kolafové
ostatni tfi dévCata mirn¢ zaostala za svymi Zivotnimi maximy a celkovy Cas sta¢il na 15. misto
s odstupem 1,31s na ono vytouzZené dvanacté.

Zavér:

Jak jsem jiz uvedl vySe, celkové naSe ucast na Mistrovstvi svéta v Kazani nebyla uspésna.
Nedokazali jsme navdzat na zlepSujici se trend z poslednich dvou svétovych Sampionati a
neudélali jsme dal§i krok kuptedu. Zistali jsme za ocekdvanim vlastnim, trenérii, odborné
vefejnosti a fanouskd. Absolutorium za své vystoupeni zaslouzi Barbora Zavadova, jeji osobni
trenér Jaroslav Strnad a cely tym kolem VSC, ktery se podili na ptipravé Barbory. Velké uznani si
zaslouzi Anna Kolédfova a jeji trenér Milan Moravec za obrovsky pokrok, ktery udélali nejen na
tomto MS, ale v pribchu celé sezény. Pochvala patii i Petie Chocové, kterd i ptes slabé vykony
v prubéhu roku, dokdzala svou ,,minipfipravu® nacasovat tak skvéle. Sama vi, Ze v nadchazejici
sezoné€ uz to stacit nebude.

Je jisté na potfadu dne otdzka, co je potfeba udélat v budoucnu pro to, abychom na podobnych
soutézich uspéli, uspéli Castéji a pravidelnéji. Odpovéd’ neni tak tézka. V prvni fad¢ samoziejmé
trénovat. Trénovat hodné¢, ale také promyslené, chytte, cilen¢ vyuzivat Sirokého spektra plaveckych
pomucek, zajimat se o posledni trendy, poznatky, podporovat plavecky trénink sprdvnou a
efektivni aktivitou na suchu, a to nejen v posilovné, je-li to potiteba, vyuZivat i pfimcfenych
potravinovych doplikd, cilené medikace a regeneracnich procedur. Toto vSe provadét na klubové
urovni. Na reprezentacni drovni jsem nizoru, Ze je do budoucna zcela zodpovédné zvaZzit doplnéni
realiza¢niho tymu o:

- biochemika (diagnostika aktudlniho stavu organismu sportovce, obecnd i individudlni
doporuceni, jak a kam zaméfit tréninkovou zaté€Z, upozornoviani na mimofadné stavy a
potencidlni zdravotni rizika apod.)

- biomechanika (rozbor techniky plavani, vyuziti videotechniky, sledovdni vyvoje
individudlni plavecké techniky reprezentantil, interpretace zdvislosti techniky plavani na
zébérové a akceleracni kiivce, doporuceni osobnim trenérim atd.)

JiZ nékolik let na rGznych akcich, soustiedénich a evropskych ¢i svétovych soutéZich,
doprovazeji reprezentacni vybery specialisté na rizné oblasti ptipravy sportovcl. My mame Stésti,
Ze vSichni tii ¢lenové rehabilitaniho tymu jsou schopni pomdhat také jako kondi¢ni trenéfi. To je
nas bonus. Ale pro lepsi aplikaci védeckych postuptli, UspéSné ovéfenych v jinych sportovnich

odvétvich, chybi ¢eskym reprezentantim blizsi spoluprice s uvedenymi specialisty. Tady vidim
velky prostor pro zajisténi téchto specialistil ze strany reprezentace, nebot’ na klubové trovni je



tato podpora obtizn¢ realizovatelnd. Otazkou je, zda bude v budoucnu vstiicny postoj k tomu, aby
se ¢ast financi na piipravu reprezentantii smefovala pro tuto podporu a zda bude u osobnich trenérti
a reprezentantii samotnych o vysledky tohoto sledovani zdjem.

Deékuji za pomoc pii organizaci nasi Gcasti na MS v Kazani pracovnikiim sekretaridtu CSPS a
zejména generalnimu sekretdii CSPS Janu Novotnému.

Dé&kuji rovnéz kolegtim, ktefi se Sampiondtu zucastnili, Jaroslavu Strnadovi, Jaroslavé
Passerové, Tomdsi Baumrtovi, Markét¢ Kaplanové, Ladislavu Vencdlkovi, za prici v prubéhu
celého mistrovstvi a pomoc pii zajistovani nejriznéjSich aktudlnich potieb na misté.

Hodnoceni vypracoval: Vlastimir Perna — reprezentacni trenér

Novy Ji¢in, 13.8.2015



