
































Když byl tímto způsobem měřen výkon, bylo zjištěno, že existuje velmi pevný 
vztah s plaveckou rychlostí i mezi homogenními skupinami sportovců. Costill, King, 
Thomas a Hargreaves ( 1985) informovali o výra�ném negativním vztahu 0,68 mezi 

sílou záběru měřenou ve vodě a sprinterskou rychlostí. Korelace byla negativní proto, 
že plavci s nejvyšším výkonem (silou) měli ve sprintech rychlejší časy. Na druhé 
straně vztah mezi sílou záběru ve vodě a na suchu byl bezvýznamný - 0,34. 

Tyto výsledky napovídají, že síla a výkon, které mohou sportovci vyvinout během 

25 yd plaveckého sprintu, jsou velmi důležité pro úspěch sprintování. Dále říkají, že 
množství síly, které jsou plavci schopni použít v každém záběru, má rovněž velmi 

úzký vztah s rychlostí. Bylo by tudíž asi moudré, přinejmenším v případě plavců na 
50 yd/m až 400 m a 500 yd, aby se zapojili do aktivit zdokonalujících svalový výkon. 

Tyto výsledky ukazují, že měření odporu ve vodě jsou nejpřesnějším způsobem 
monitorování síly záběru. Power rack a plavecký kruh jsou výbornými prostředky 

pro tento účel. Poskytují přesný způsob měření: 

l )  velikost zdvižené vá11y, 

2) jak vysoko je zdvižena
3) času potřebného k jejímu zdvižení.

Těmito čísly lze vypočítat vytvořený výkon při použití vzorce uvedeného v tabulce.

Jinou metodou pro odhad změn v síle záběru je plavání čtyř až šesti 25 yd/m
sprintů s tříminutovými pauzami (lze použít i dvouminutový interval). Zlepšení 
pri'uněrného času ukazuje, že se záběrová síla plavce pravděpodobně zvýšila. 
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